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سخن آغازین

ــت در  ــام زوجی ــا نظ ــگ ب ــی هماهن ــاز دوره جوان ــا آغ ــش، ب ــدی خوی ــولات رش ــان در تح انس
جهــان هســتی خــود را نیازمنــد نیمــه مکمــل خــود می یابــد از ایــن رو بــه ازدواج رومــی آورد. 
ازدواج بــرای همســران کارکردهــای ارزشــمندی همچــون تکامــل شــخصیت، ایجــاد آرامــش 
روانــی، پاســخ صحیــح بــه نیازهــای جنســی و در نتیجــه بهره منــدی از نشــاط، کامــل شــدن 
ایمــان و کســب اعتبــار اجتماعــی دارد.  آنچــه بــه تکامــل زن و مــرد در نظــام خانواده ســرعت 
می بخشــد مــوّّدت و محبــت بیــن زوجیــن اســت کــه پایــه و اســاس اصلــی تشــکیل خانــواده 
اســت. کارکــرد اجتماعــی ازدواج نیــز فــراوان اســت از جملــه: توســعه امنیــت اجتماعــی در 
راســتای تنظیــم رفتارهــای جنســی، پیشــرفت اقتصــادی بــه دلیــل تقویــت انگیــزه متــأهلان 
بــرای اشــتغال، بهبــود روابــط اجتماعــی بــه جهــت گســترش جامعه پــذیری افــراد در کانــون 
ــی و  ــای اخلاق ــه در آن ارزش‌ه ــت ک ــی اس ــواده کانون ــه خان ــه آنک ــر از هم ــواده و مهم ت خان
ــد و  ــه رش ــدن آن جامع ــد و تم ــال می یاب ــر انتق ــل دیگ ــه نس ــلی ب ــه از نس ــی جامع فرهنگ

تکامــل پیــدا می کنــد.
آنچــه بــا عنــوان کارکردهــای ازدواج مــطرح شــد زمانــی حاصــل می شــود کــه زن و شــوهر 
نســبت بــه زندگــی مشــترک و روابــط مطلــوب بیــن خــود دانــش و بینــش صحیــح پیــدا کرده 



باشــند و در ایــن راســتا مهارت هــای لازم را بیاموزنــد و بــه کار بندنــد. از ایــن رو بــرای تقویــت 
دانــش مــورد نیــاز زوج هــای جــوان، قانــون حمایــت از خانــواده و جوانــی جمعیــت در ســال 
ــد و در  ــه دهن ــی را ارائ ــای متنوع ــا آموزش  ه ــرده ت ــف ک ــف را مکل ــتگاه‌های مختل 1400 دس
مــاده 38 آن »وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی مکلــف شــده در چهارچــوب 
مصوبــات شــورای عالــی انــقلاب فرهنگــی آموزش هــای حیــن ازدواج را بــه تمامــی زوجیــن 

اعــم از دانشــجو و غیــر دانشــجو ارائــه دهــد«.
از این رو وزارت بهداشت برنامه جامع آموزشی را با عنوان آموزش های هنگام ازدواج تدوین 
نموده است که در 4عنوان اصلی شامل: »سلامت جنسی و باروری، عوارض پیشگیری 
»مهارت های  جنین«،  سقط  قبح  و  حرمت  زوجین،  حقوق  و  احکام  »اخلاق،  بارداری«،  از 

زندگی خانوادگی«، »فرزندآوری و فواید بارداری« به همه زوجین ارائه می گردد. 
ــن ازدواج«  ــای حی ــان آموزش ه ــژه »مربی ــی وی ــی آموزش ــع اصل ــد منب ــش رو داری ــه پی آنچ
اســت. امیــد اســت کــه بــا خدمــات آموزشــی مربیــان ارجمنــد و بــا راهنمایــی و نظــرات 
محققــان فرهیختــه، زمینــه رشــد و تعالــی ایــن آموزش هــا فراهــم شــود و نتیجــه ایــن 
ــای  ــواده ه ــدد در خان ــع و متع ــه موق ــدآوری ب ــواده و فرزن ــم خان ــه تحکی ــر ب ــوزش منج آم

ــردد. ــی گ ایران
در پایــان از زحمــات نویســندگان محتــرم: دکتــر ســحر منصــوری، دکتــر زهــرا موحــدی نیــا، 
دکتــر مهدیــه فلامرزی، دکتــر زینــب باباصــفری، دکتــر عصمــت شــبانی، دکتــر آزاده قاســم 
پــور، دکتــر مرضیــه طالبیــان، حجــت حاجــی کاظــم، ســاره ابراهیــم کوچــک، مریــم مشــهدی، 
هــی و همــکاری معصومــه 

ّ
زینــب ســادات روحانــی و مدیریــت اجرایــی خانــم هــا زهــرا آیــت اللّ

حــق پرســت جهــت بــه ثمــر رســیدن ایــن منبــع آموزشــی تقدیــر و تشــکر می شــود.

دکتر صابر جباری فاروجی
رئیس مرکز جوانی جمعیت، سلامت خانواده  و مدارس وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی



مقدمه
ــای  ــار و جریان ه ــد آم ــت، رص ــی ماس ــه کنون ــم جامع ــائل مه ــدآوری از مس ــواده و فرزن خان
اجــرای  زمــان  از  کــه  می دهــد  نشــان  گذشــته  ســال های  در  مقولــه  دو  ایــن  بــر  مؤثــر 
ــقوط نرخ  ــا س ــون، ب ــا کن ــال 1368 ت ــی از س ــور یعن ــت در کش ــش جمعی ــت های کاه سیاس
بــاروری )متوســط تعــداد فرزنــدان زنــان در ســن بــاروری از عــدد 6.7 بــه حــدود1/6( و 
همچنیــن کاهــش آمــار ازدواج و از ســوی دیگــر افزایــش آمــار طلاق، شــاهد بروز مشــکلات 

زیــادی در ســطح خانــواده و جامعــه هســتیم.
کاهــش بُُعــد خانــواده، تعــداد کــم فرزنــدان، مشــکلات حاصــل از تــک فرزنــدی، مهارت هــای 
پائیــن اجتماعــی، عاطفــی فرزنــدان و مشــکلات ســالمندان تنهــا از یــک طــرف و مشــکلات 
آشــکار  را  ضرورت  ایــن  دیگــر  طــرف  از  اجتماعــی  و  سیاســی  اقتصــادی،  امنیتــی،  کلان 

ــت. ــل ضروری اس ــن معض ــل ای ــرای ح ــه ب ــه جانب ــه ورود هم ــازد ک می س
ــمندان  ــم اندیش ــه و عل ــدد از تجرب ــا م ــف و ب ــاد مختل ــد از ابع ــل، بای ــن معض ــل ای ــرای ح ب

کـرد. یـی ـ نـد چاره جوـ ظـر دارـ سـئله را مدنـ یـن مـ لـف اـ یـای مختـ کـه زواـ نـد ـ دغدغه مـ
یکــی از عوامــل مؤثــر بــر کاهــش تمایــل بــه فرزنــدآوری در خانواده هــا، وجــود گره هــای 
ذهنــی، بــی اطلاعــی از فوائــد فرزنــدآوری و شــبهات ایجــاد شــده در زمینه هــای پزشــکی- 

ــت. ــادی اس ــی و اقتص تربیت



ــذاری و  ــد قانون‌گ ــر مانن ــات دیگ ــکل اقدام ــن مش ــرای ای ــی ب ــاره اندیش ــدون چ ــتاً ب طبیع
اعطــای تســهیلات و مشــوق های شــغلی و اقتصــادی بــه تنهایــی مثمــر ثمــر نخواهــد بــود. 
ــتای  ــازی در راس ــور فرهنگ س ــدآوری در کش ــش فرزن ــر کاه ــر ب ــل مؤث ــی از عوام ــه یک ــرا ک چ
سیاســت های کاهــش جمعیــت بــوده اســت و مادامی کــه فرهنــگ و تفکــر غالــب، نکوهــش 
فرزنــدآوری و تعــدد آن و تــنزل جایــگاه مــادری اســت، هیــچ سیاســت و راهبــردی در جهــت 

افزایــش جمعیــت موفــق و مؤثــر نخواهــد بــود.
در ایــن مجــال امیــد اســت بــا بیــان مطالــب مرتبــط بــا فرزنــدآوری، فوائــد بــارداری و تبییــن 
ــح  ــوی صحی ــان الگ ــان و مروج ــط،، مربی ــای غل ــبهات و فرهنگ ه ــع ش ــادری، رف ــگاه م جای

ــازیم. ــد س ــی توانمن ــای ذهن ــع گره ه ــازی و رف ــت را در فرهنگ س جمعی



فصل اول

انتظارات از برنامه آموزشی
و مشـــــاوره فرزنـــــــــدآوری





7انتظارات از برنامه آموزشی و مشاوره فرزندآوری

)سـن،  مخاطـب  بـا  متناسـب  بایـد  فرزنـدآوری  مشـاوره  و  آمـوزش  برنامه هـای  در 
شـغل...(  او(،  شـرایط  و  اقلیمـی(  شـرایط  حتـی  و  مذهبـی  اعتقـادات  جنـس، 
و  آموزشـی  محتوا هـای  عبارتـی  بـه  باشـد.  داشـته  وجـود  متفاوتـی  برنامه هـای 
روش هـای آمـوزش و تکنیک هـای مشـاوره از یـک فـرد بـه فـرد دیگـر متفاوت اسـت.

و  آموزشــی  برنامه هــای  از  مــا  اصلــی  انتظــار  تفاو ت هــا،  ایــن  از  نظــر  امــا صــرف 
مشــاوره فرزنــدآوری، ایجــاد تغییــر نگــرش در مخاطــب اســت .اگــر آموزش هــای مــا 
ــوالات و  ــه س ــده ب ــخ های داده ش ــد و پاس ــاز کن ــراد را ب ــی اف ــای ذهن ــد گره ه بتوان
شــبهات، نیرومندتــر و قوی تــر از باور‌هــای فــرد مقابــل باشــد می توانــد بــر باور هــا و 
ادراک هــای غلطــی کــه در ذهــن فــرد شــکل گرفتــه اســت غلبــه کنــد. اینجاســت کــه 

تغییــر نگــرش ایجــاد خواهــد شــد.

معنای نگرش و مؤلفه های آن

نگــرش بــه معنــای ارزیابــی فــرد از چــیزی )اعــم از شــیء، موضــوع، کالا و...( اســت. 
ایــن نگــرش اســت کــه نــوع رفتــار انســان را مشــخص می کنــد.

مــثلا وقتــی انســان حیــوان خطرناکــی را می بینــد بــا توجــه بــه ارزیابــی خــود از خطــر 
موجــود، ابتــدا احســاس تــرس در او بــه وجــود می آیــد و ســپس در رفتــار خــود بــه 
گونــه  ای عمــل می کنــد کــه از آســیب و خطــر حیــوان در امــان باشــد. امــا اگــر کســی 
اطلاعــی از خطــر نداشــته باشــد و خــطری را حــس نکنــد رفتــار آن فــرد تحــت تأثیــر 

قــرار نگرفتــه و در نتیجــه اقدامــی بــرای رفــع خطــر نمی‌کنــد.
باید ببینیم چه عواملی بر نگرش افراد اثر می گذارند.
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عوامل مؤثر بر نگرش

1- مواجهه

یکــی از عوامــل مؤثــر در شــکل گیری نگــرش، یادگــیری از طریــق مجــاورت اســت. مثلاً 
بــرای فرزنــدآوری اســتفاده از عکس هــا، پوســتر ها و نماد هــای فرزنــدآوری در ســطح 
ــر  ــیار مؤث ــد، بس ــال ده ــب انتق ــه مخاط ــام را ب ــصری پی ــق ب ــد از طری ــه بتوان ــهر ک ش
اســت. مــثلاً مقایســه خانــواده کــم جمعیــت و پرجمعیت در یــک تصویر کــه خانواده 
کــم جمعیــت رو بــه فرســودگی و ســالخوردگی اســت و خانــواده پــر جمعیــت، پویــا، 
ــکل  ــه ش ــود، ب ــرار می ش ــصری تک ــای ب ــن مواجهه ه ــی ای ــت. وقت ــاد اس ــال و ش فع

ناخــوداگاه نگــرش مثبتــی راجــع بــه آن موضــوع در فــرد ایجــاد می کنــد.

2- شرطی شدن ارزیابی

تأثیـر  فرزنـدآوری  موضـوع  بـه  خـود  والدیـن  نگـرش  از  خانـواده  یـک  فرزنـدان 
بـا  والدیـن  برخـورد  اگـر  دارنـد  بیشـتری  کـه جمعیـت  می گیرنـد. در خانواده هایـی 
فرزنـدان بـه گونـه‌ای باشـد کـه فرزندان را مایـه برکت در زندگی و عامل خوشـبختی 

خـود بداننـد ایـن نـگاه بـه صـورت عاطفـی بـه فرزنـدان منتقـل می شـود.
وقتــی پــدر و مــادر گشــایش های زندگــی خــود را اعــم از خریــد خانــه، وســیله نقلیــه 
ــد،  ــان کنن ــد و آن را بی ــدان بدانن ــود فرزن ــطه ی وج ــه واس ــوی را ب ــات معن و توفیق
در ذهــن کــودک یــک نــوع شــرطی ســازی اتفــاق می افتــد، بــه نحــوی کــه در مــورد 
حضــور خــود حــس خوشــایندی داشــته و نگــرش مثبتــی پیــدا می کنــد. عکــس ایــن 

قضیــه هــم صــادق اســت.
اگــر در دعــوا و تعــارض بیــن والدیــن، وجــود فرزنــد عامــل بدبختــی و مزاحــم تلقــی 
شــود، یــک عامــل ناخوشــایند در ذهــن فرزنــدان شــکل می گیــرد کــه »مســبب 
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ایــن شــرایط نــا مطلــوب مــن هســتم« و یــا مــا چنــد فرزنــد. تکــرار ایــن اتفــاق باعــث 
ــواده  ــی خان ــل بدبخت ــدان عام ــه فرزن ــود ک ــدان می ش ــی فرزن ــدن ارزیاب ــرطی ش ش
ــک  ــار ی ــن کن ــرار گرفت ــت ق ــه جه ــدان ب ــالای فرزن ــداد ب ــب تع ــن ترتی ــه ای ــتند و ب هس

ــه  ای منفــی در ذهــن فرزنــدان تبدیــل خواهــد شــد. عامــل ناخوشــایند بــه مقول
ایــن کــودک وقتــی بــه ســن جوانــی برســد بــه خاطــر ایــن نگــرش منفــی نســبت بــه 

تعــدد فرزنــدان تمایلــی نخواهــد داشــت.

3- تقویت

ــا منفــی. از ایــن رو  تقویــت یعنــی شــرطی ســازی کنشــگر از طریــق تقویــت مثبــت ی
ــورز و... در  ــا ، به ــک، مام ــن، پزش ــه، والدی ــور، جامع ــذاران کش ــت گ ــش سیاس واکن

ــزایی دارد. ــه س ــش ب ــادری نق ــگاه م ــف جای ــا تضعی ــت و ی تقوی
وقتــی یــک مــادر بعــد از تولــد فرزنــد از طریــق جامعــه و گروه هــای بهداشــتی درمانی 
ــادری اش  ــگاه م ــه جای ــه ای ک ــه گون ــد ب ــت ببین ــورد مثب ــاز خ ــک ب ــا و پزش ــل مام مث
ــد.  ــد ش ــت خواه ــدآوری مثب ــه فرزن ــبت ب ــرش او نس ــرد، نگ ــرار بگی ــم ق ــورد تکری م
ایــن نگــرش مثبــت در تغییــر رفتــار بــه گونــه  ای عمــل خواهــد کــرد کــه هــم خــود او 
تمایــل بــه فرزنــدآوری مجــدد خواهــد داشــت و هــم زنجیــره انســانی مرتبــط بــا او 
)دوســتان، همســایه، فامیــل، همــکار( از ایــن نگــرش مثبــت تأثیــر خواهنــد گرفــت و 
برعکــس اگــر بازخورد هــای منعکــس شــده از جامعــه، محــل کار و اطرافیــان منفــی 
ــار بــه ســمت کاهــش  ــا ایجــاد نگــرش منفــی، تغییــر رفت و نکوهــش شــده باشــد ب

فرزـنـدآوری خواـهـد رـفـت.
یــا  مهمانی هــا  و  مــترو  پــارک،  در  فرزنــد  چنــد  دارای  مــادر  بــه  اطرافیــان  نــگاه 
بــا  خانــه  صاحــب  برخــورد  درمانــی،  بهداشــتی  کادر  متفــاوت  واکنش هــای 
بــا فرزنــدآوری  کار  یــا صاحــب  برخــورد مســئول  مســتاجران دارای چنــد فرزنــد، 
کارمنــد، از مثال‌هایــی اســت کــه در تغییــر نگــرش یــک زن و در نتیجــه تغییــر رفتــار 

هســتند. مؤثــر  او  در 
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4- عوامل انگیزشی

ــش  ــال افزای ــت.برای مث ــر اس ــی مؤث ــل انگیزش ــوع عوام ــن ن ــب در تعیی ــاز مخاط نی
ــه  ــل او ب ــش تمای ــد در افزای ــدآوری می توان ــد فرزن ــه فوای ــبت ب ــک زن نس ــی ی گاه آ
فرزنــدآوری مؤثــر باشــد. مــثلا فایده هــای فرزنــدآوری بــه جهــت جســمانی چیســت؟ 
جلوگــیری از ســرطان رحــم و ســینه، فیبروم هــای رحمــی و انــواع دیگــر ســرطان هــا، 
تنظیــم فشــار خــون و ...از جملــه فوائــد جســمانی فرزنــدآوری اســت کــه بــر اســاس 
ــن  ــد در از بی ــی می توان ــن مباحث ــت.طرح چنی ــده اس ــات ش ــف اثب ــات مختل تحقیق
بــردن امتنــاع مخاطــب اثــر خوبــی داشــته باشــد و البتــه تشــخیص نــوع مخاطــب 

هــم در ایــن زمینــه مهــم اســت.
از دیگــر مقوله هایــی کــه می تــوان فــارغ از وابســتگی های مذهبــی و ملــی افــراد 
بــه آن پرداخــت، مباحــث علمــی مربــوط بــه نیاز هــای دوران ســالمندی اســت. 
تحقیقــات صــورت گرفتــه نشــان می دهــد، نیــاز دوران ســالمندی، عمدتــا اقتصــادی 
نیســت. یــک ســالمند بیشــتر نیــاز عاطفــی و احساســی دارد. ایــن نیــاز در کنــار 
ضعــف جســمانی شــرایطی را ایجــاد خواهــد کــرد کــه بــرای برطــرف کــردن نیاز هــای 
ــد  ــالمندی فرزن ــر س ــت. اگ ــراه ضروری اس ــوز و هم ــی، دلس ــدان حام ــود فرزن او، وج
نداشــته باشــد، دچــار افســردگی، انزوا و فقــدان امیــد بــه زندگــی خواهــد شــد. در 

ــت. ــی اس ــالمندی تنهای ــی در س ــاله اصل ــع مس واق
شناســی  روان  و  رشــد  شناســی  روان  در  شــده  انجــام  مطالعــات  اســاس  بــر 
ــه  ــد ب ــا امی ــدر بزرگ ه ــادر بزرگ و پ ــار م ــا در کن ــدان و نوه ه ــور فرزن ــالمندی، حض س

می دهــد. افزایــش  آن هــا  در  را  روان  سلامــت  و  زندگــی 
ــی  ــل انگیزش ــد عام ــدآوری می توان ــه فرزن ــوط ب ــات مرب ــکات و توضیح ــن ن ــان ای بی
مناســبی بــرای تغییــر نگــرش مثبــت و اقــدام بــه فرزنــدآوری باشــد. چــرا کــه انســان 

ــد. ــد می‌باش ــن فوای ــدی از ای ــتار بهره من ــب ذات خواس ــتن ح ــل داش ــه دلی ب
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بــا توجــه بــه نــکات گفتــه شــده انتظــار مــی رود در یــک برنامه آموزشــی و مشــاوره  ای 
فرزنــدآوری بــا توجــه بــه عوامــل تأثیــر گــزار فــوق، مربــی بــا دقــت، ابتــدا گروه 
ــای  ــا و نیازه ــادات و نگرش ه ــه اعتق ــه ب ــا توج ــرده و ب ــی ک ــود را ارزیاب ــب خ مخاط

ــد. ــرا نمای ــن و اج ــود را تدوی ــی خ ــه آموزش ــا برنام آنه
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1- فواید جسمی بارداری و شیر دهی

برخی فواید جسمی بارداری عبارت است از:
۱( تغییــرات هورمونــی در طــی بــارداری و شــیردهی باعــث کاهــش ابــتلا بــه 
ســرطان های تخمــدان، پســتان و رحــم می شــود و هرچــه ســن اولیــن بــارداری 

ــت. ــتر اس ــی بیش ــر محافظت ــن اث ــد ای ــر باش ــن ت پایی
اثــر  دارای  هفتــه،   ۲۰ از  بیــش  بــارداری  هــر  می‌کننــد  اثبــات  مطالعــات   )۲
محافظتــی نســبت بــه ایجــاد فیــبروم  رحــم در زنــان اســت. هــر چــه تعــداد 
ــه  ــد و هرچ ــی یاب ــش م ــبروم کاه ــه فی ــتلا ب ــال اب ــد احتم ــتر باش ــا بیش بارداری ه
فواصــل بیــن بارداری هــا بیشــتر باشــد ریســک ابــتلا بــه فیــبروم بیشــتر اســت.1

ــا کاهــش علائــم ســندروم تخمــدان  ــان باعــث بهبــود ی ــارداری در برخــی زن ۳( ب
ــی  ــانی لگن ــش خونرس ــت افزای ــه عل ــارداری ب ــه ب ــود. تجرب ــتیک می‌ش ــی کیس پل

ــود. ــان می ش ــی زن ــت عموم ــش سلام ــدان و افزای ــم و تخم ــت رح ــث تقوی باع
۴( تجربــه بــارداری و شــیردهی بــا کاهــش احتمــال ابــتلا بــه بیمــاری هایــی چــون 
فشــار خــون، قنــد خــون و چربــی خــون کــه عامــل حــوادث قلبــی عروقــی و 
ســکته های مــغزی هســتند، همــراه اســت. حــوادث قلبــی _ عروقــی بیشــترین 

ــران و جهــان دارد. ــر در ای ســهم را در مــرگ و می
۵( بـــارداری بـــا تقویـــت سیســـتم ایمنـــی بـــدن و افزایـــش تـــوان مقابلـــه بـــا 

اـــست. هـــمراه   )M.S(اس ام  ماننـــد  ایمنـــی  خـــود  بیماری هـــای 
ــارداری ســلول های بنیــادی جنیــن بــه بــدن مــادر منتقــل می شــود  ۶( درطــی ب
ایــن امــر، باعــث جــوان ســازی مــادر و درنتیجــه آن افزایــش طــول عمــر و سلامــت 

مــادر خواهــد شــد.
۷( در تجربــه‌ی چنــد بــارداری و زایمــان مولتــی پاریتــه میــزان ســرطان ســینه بــه 

علــت دوره هــای مــکرر شــیردهی کمتــر اســت.

1 .R k Rosset       ai.Brmed  J (Clin  Res  Ed).1986
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۸( کاهــش ریســک ســرطان تخمــدان و رحــم در افــرادی کــه چنــد بــارداری و 
زایمــان داشــته اند )مولتــی پارهــا( دیــده شــده اســت.

۹( بســیاری از مطالعــات عنــوان می کننــد تراکــم اســتخوان و شــانس  پوکــی 
بــا افزایــش تعــداد بارداری هــا )در صــورت  زنــان  اســتخوان(  اســتئوپورز( در 
تغذیــه ی مناســب( مشــابه زنــان بــدون ســابقه ی بــارداری اســت و افزایــش 
اســتخوان  پوکــی  ریســک  مناســب(  تغذیــه‌ی  شــرط  )بــه  بارداری هــا  تعــداد 

نمی کنــد. بیشــتر  را  شکســتگی  و  )اســتئوپورز( 
10( فرزندآوری فواید جسمی دیگری نیز برای هر دو والد دارد از جمله:

• افزایش تمایل به یادگیری	
• افزایش شادی والدین	
• کاهش خطر ابتلا به بیماری‌هایی مثل سرطان و مشکلات قلبی در مادر	
• کاهش سرطان سینه در مادرهای دارای چند فرزند	
• بهبود حافظه مادران1	

شــیردهی نیــز دارای فوایــد کوتــاه مــدت و طولانــی مــدت بــرای سلامــت مــادر اســت 
کــه جــدا از فوایــدی اســت کــه بــرای سلامــت کــودک و تکامــل او دارد. همانطــور کــه 
در مرور مقــالات آژانــس تحقیقــات مراقبــت بهداشــتی و کیفیــت بیــان شــده اســت2. 
شــیردهی موجــب کاهــش خطــر ابــتلا بــه ســرطان پســتان، ســرطان تخمــدان، 
ســرطان اندومتــر و دیابــت نــوع 2 می‌شــود. ایــن اثــرات ممکــن اســت مربــوط بــه 
مکانیســم هــای هورمونــی پیچیــده کــه در پاســخ بــه مکیــدن نــوزاد موجــب تولیــد 

شــیر مــی شــوند باشــد.3

1 . UpToDate 2022
2 . Feltner CF, Weber RP, Stuebe A, et al. Agency for Healthcare Research and Quality (US).
Breastfeeding Programs and Policies, Breastfeeding Uptake, and Maternal Health Outcomes 
in Developed Countries. Rockville, 2018
3. 2. Stuebe AM, Rich-Edwards JW. The reset hypothesis: lactation and maternal metabolism. 
Am J Perinatol 2009; 26:81.
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فواید کوتاه مدت )در طی شیردهی(

• کاهــش خونریــزی پــس از زایمــان بــا تأثیــر اکســی توســین در بازگشــت رحــم بــه 	
حالــت قبــل )اکســی توســین( بــا شــیردهی ترشــح می‌شــود.1

• تأخیر بازگشت تخمک‌گذاری)تغذیه کامل با شیر مادر(، 	
• کاهــش افســردگی پــس از زایمــان در بعــض مطالعــات بیــان شــده2 کــه علــت 	

مســتقیم ناشــناخته اســت.3

ــدان و  ــتان، تخم ــای پس ــرطان ه ــه س ــتلا ب ــر اب ــش خط ــدت: کاه ــی م ــد طولان فوای
ــوع 2. 4 ــت ن ــون و دیاب ــار خ ــی و فش ــی –عروق ــاری قلب ــم و بیم ــر رح اندومت

ســـرطان پســـتان: شـــایع ترین ســـرطان در خانـــم هاســـت و شـــایع‌ترین علـــت 
مـــرگ در اثـــر ســـرطان در زنـــان اســـت.5 طبـــق منابـــع علمـــی یکـــی از عوامـــل خطـــر 
ـــراد  ـــرای اف ـــبی ب ـــر نس ـــت و خط ـــارداری( اس ـــتن ب ـــی )نداش ـــی پاریت ـــاری، نول ـــن بیم ای

1 . Sobhy SI, Mohame NA. The e#ect of early initiation of breast feeding on the amount of 
vaginal blood loss during the fourth stage of labor. J Egypt Public Health Assoc 2004;79:1.
2 . Alimi R, Azmoude E, Moradi M, Zamani M. The Association of Breastfeeding with 
a Reduced Risk of Postpartum Depression: A Systematic Review and Meta-Analysis. 
Breastfeed Med 2022; 17:290.
3 . Sung H, Ferlay J, Siegel RL, et al. Global Cancer Statistics 2020: GLOBOCAN Estimates of 
Incidence and Mortality Worldwide for 36 Cancers in 185 Countries.CA Cancer J Clin 2021; 
71:209.
4. Feltner CF, Weber RP, Stuebe A, et al. Agency for Healthcare Research and Quality (US). 
Breastfeeding Programs and Policies, Breastfeeding Uptake, and Maternal Health Outcomes 
in Developed Countries. Rockville, 2018.
5 . Sung H, Ferlay J, Siegel RL, et al. Global Cancer Statistics 2020: GLOBOCAN Estimates of 
Incidence and Mortality Worldwide for 36 Cancers in 185 Countries.CA Cancer J Clin 2021; 
71:209.
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بـــدون ســـابقه بـــارداری 1/2 تـــا 1/7 برابـــر ذکـــر شـــده اســـت.1 همچنیـــن طبـــق 
ــرطان  ــه سـ ــتلا بـ ــر ابـ ــش خطـ ــا کاهـ ــداد بارداری هـ ــش تعـ ــا افزایـ ــی بـ ــع علمـ منابـ
ســـینه بیشـــتر می شـــود)کاهش بیشـــتر خطـــر ابـــتلا(.2 یکـــی از مهمتریـــن عوامـــل 
ـــت.  ـــیردهی اس ـــرطان، ش ـــن س ـــر ای ـــده protective factor(( در براب ـــت کنن محافظ
ـــه  ـــت ک ـــان داده اس ـــدد نش ـــز متع ـــورت و متاآنالی ـــاهدی، کوه ـــورد- ش ـــات م مطالع
ایـــن اثـــر مهـــم شـــیردهی بـــه مـــدت زمـــان شـــیردهی بســـتگی دارد و بـــارداری یـــک 

عامـــل مخـــدوش کننـــده پژوهـــش هاســـت .3
تحلیــل داده هــای 47 مطالعــه از 30 کشــور جهــان کــه حــدود 50 هــزار خانــم مبــتلا 
بــه ســرطان مهاجــم ســینه و 97 هــزار خانــم غیــر مبــتلا را مــورد مقایســه قــرار داده 
اســت؛ نشــان داده کــه بــه ازای هــر 12 مــاه شــیردهی 4/3 % کاهــش خطــر نســبی 

ابــتلا )RR( وجــود دارد.4

ســرطان اندومتــر: در منابــع علمــی تحــت عنــوان عوامــل محافظــت کننــده در برابــر 
ایــن بیمــاری، ســن بالاتــر مــادر در آخریــن زایمــان )Older age at last birth( ذکــر 
1 . Colditz GA, Rosner B. Cumulative risk of breast cancer to age 70 years according to risk 
factor status: data from the Nurses' Health Study. Am J Epidemiol 2000;152:950.
Rosner B, Colditz GA, Willett WC. Reproductive risk factors in a prospective study of breast 
cancer: the Nurses' Health Study. Am J Epidemiol 1994; 139:819.
2 . Rosner B, Colditz GA, Willett WC. Reproductive risk factors in a prospective study of 
breast cancer: the Nurses' Health Study. Am J Epidemiol 1994; 139:819.
Kelsey JL, Gammon MD, John EM. Reproductive factors and breast cancer.Epidemiol Rev 
1993; 15:36.
3 . Collaborative Group on Hormonal Factors in Breast Cancer. Breast cancer and 
breastfeeding: collaborative reanalysis of individual data from 47 epidemiological studies 
in 30 countries, including 50302 women with breast cancer and 96973 women without the 
disease. Lancet 2002; 360:187.
Islami F, Liu Y, Jemal A, et al. Breastfeeding and breast cancer risk by receptor status--a 
systematic review and meta-analysis. Ann Oncol 2015; 26:2398.
4 . Collaborative Group on Hormonal Factors in Breast Cancer. Breast cancer and 
breastfeeding: collaborative reanalysis of individual data from 47 epidemiological studies 
in 30 countries, including 50302 women with breast cancer and 96973 women without the 
disease. Lancet 2002; 360:187.
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گردیــده و گفتــه شــده اســت کــه فرزنــدآوری در ســنین بالاتــر جــدا از اثــر بــارداری بــا 
کاهــش خطــر ابــتلا بــه ایــن ســرطان همراهــی دارد.1 پژوهشــی تحــت عنــوان »ســن 
در زمــان آخریــن زایمــان و ارتبــاط بــا خطــر ســرطان اندومتــر: تجزیــه و تحلیــل 
ــه  ــال 2012 در مجل ــر« در س ــرطان آندومت ــوژی س ــیوم اپیدمیول ــی در کنسرس تلفیق
اپیدمیولــوژی امریــکا بــه چــاپ رســید و در آن مرور سیســتماتیک و متاآنالیــز و 
ــه ازای هــر 5  ــر رحــم نشــان داد کــه ب تحلیــل تلفیقــی 8000 مــورد ســرطان اندومت
ــر  ــی داری در خط ــش معن ــان کاه ــن زایم ــان آخری ــادر در زم ــن م ــش س ــال افزای س
ابــتلا وجــود دارد. و 32 درصــد کاهــش خطــر ابــتلا بــه ایــن ســرطان در افــرادی کــه 
آخریــن زایمانشــان در ســنین 35 تــا 39 ســالگی بــوده، نشــان داده شــده اســت.2

شــیردهی بــه عنــوان یکــی از عوامــل محافظــت کننــده در برابــر ایــن ســرطان، 
شــناخته شــده اســت. 

ــورهای  ــش از کش ــل 17 پژوه ــد تحلی ــر ش ــال 2017 منتش ــه در س ــه ای ک  در مطالع
مختلــف شــامل 9000 خانــم مبــتلا بــه کارســینومای اندومتــر نشــان داده کــه 
شــیردهی بــا کاهــش 11 درصــدی خطــر ابــتلا در افــرادی کــه شــیردهی داشــته اند بــه 

ــت.3 ــراه اس ــد، هم ــیر نداده ان ــی ش ــرده ول ــان ک ــه زایم ــی ک ــبت خانم های نس

ــتم  ــرطان سیس ــومین س ــا س ــن ی ــورها دومی ــیاری از کش ــدان: در بس ــرطان تخم س
تولیدمثلــی اســت و مــرگ و میــر بالایــی دارد. مهمتریــن عامــل خطــر ســرطان های 
اپــی تلیــال تخمــدان نولــی پاریتــی )نداشــتن بــارداری و زایمــان( اســت و خانم هایــی 

1 . Setiawan VW, Pike MC, Karageorgi S, et al. Age at last birth in relation to risk of 
endometrial cancer: pooled analysis in the epidemiology of endometrial cancer consortium. 
Am J Epidemiol 2012; 176:269.
2 . Setiawan VW, Pike MC, Karageorgi S, et al. Age at last birth in relation to risk of 
endometrial cancer: pooled analysis in the epidemiology of endometrial cancer consortium. 
Am J Epidemiol 2012; 176:269.
3 . Jordan SJ, Na R, Johnatty SE, et al. Breastfeeding and Endometrial Cancer Risk: An 
Analysis From the Epidemiology of Endometrial Cancer Consortium. Obstet Gynecol 2017; 
129:1059.
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کــه فرزنــدآوری داشــته اند در خطــر کمــتری قــرار دارنــد. از عوامــل محافظــت کننــده 
در برابــر ایــن ســرطان شــیردهی اســت. متاآنالــیزی در ســال 2014 منتشــر شــد کــه 
شــامل 5 کوهــورت و 35 مطالعــه مــورد - شــاهدی بــود و نشــان داد که شــیردهی 
بــا کاهــش 30 درصــدی ابــتلا بــه ســرطان تخمــدان )در مقایســه بــا خانــم هایــی کــه 
شــیر نداده انــد( همــراه اســت. 1پژوهش‌هــای علمــی نشــان داده اســت: میــزان 
کاهــش خطــر ابــتلا بــا مجمــوع مــدت شــیردهی افزایــش می یابــد و بــا طــول کلــی 
ــاه  ــا 12 م ــیردهی 6 ت ــدت ش ــر، م ــش خط ــاه، 15% کاه ــر از 6 م ــیردهی کمت ــدت ش م
27% و مــدت شــیردهی بیــش از 12 مــاه 36% کاهــش خطــر ابــتلا بــه ایــن ســرطان 
نشــان داده شــده اســت. در یــک مرور سیســتماتیک و متاآنالیــز دیگــر کــه در ســال 
2016 بــه چــاپ رســیده در مقایســه خانم هایــی کــه زایمــان و شــیردهی نداشــته انــد 
ــش 50  ــا کاه ــیردهی ب ــاه ش ــان و 6 م ــی دو زایم ــی حت ــر ترکیب ــده اث ــان داده ش نش

درصــدی خطــر ابــتلا بــه ســرطان اپــی تلیــال تخمــدان همــراه اســت.2
عامــل محافظتــی دیگــر طبــق منابــع علمــی بــارداری اســت و تعــدد زایمــان هــا 
موجــب کاهــش خطــر ابــتلا بــه ســرطان های اپــی تلیــال تخمــدان می شــود و بــا هــر 

ــود .3 ــر می ش ــر 8% کمت ــارداری خط ب

بیماری هــای قلبــی ـــ عروقــی: ســابقه شــیردهی موجــب کاهــش خطــر بیمــاری 
زنــان آمریکایــی نشــان  یــک مطالعــه در مــورد  آینــده می شــود.  فشــارخون در 
ــه فشــار خــون در ســن  ــتلا ب ــا کاهــش خطــر اب داد کــه داشــتن ســابقه شــیردهی ب

1 . Li DP, Du C, Zhang ZM, et al. Breastfeeding and ovarian cancer risk: a systematic review 
and meta-analysis of 40 epidemiological studies. Asian Pac J Cancer Prev 2014; 15:4829.
2 . Sung HK, Ma SH, Choi JY, et al. The Effect of Breastfeeding Duration and Parity on the Risk 
of Epithelial Ovarian Cancer: A Systematic Review and Meta-analysis. J Prev Med Public 
Health 2016; 49:349-366.
3 . Tsilidis KK, Allen NE, Key TJ, et al. Oral contraceptive use and reproductive factors and 
risk of ovarian cancer in the European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition. 
Br J Cancer 2011; 105:1436.
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ــر  ــی ت ــیردهی طولان ــی ش ــدت تجمع ــه م ــه هرچ ــی دارد.1 ک ــالگی همراه 40-49 س
باشــد ایــن اثــر قوی‌تــر اســت بــه ویــژه اگــر 24 مــاه یــا بیشــتر باشــد. نتایــج یــک مرور 
سیســتماتیک مقــالات از 19 کشــور بــا دسترســی بــالا بــه منابــع کــه در ســال 2018 
منتشــر شــده، اثــر محافظتــی شــیردهی در برابــر ابــتلا بــه فشــارخون را نشــان داده 
ــان پابرجــا بــوده اســت.2 یــک  ــر در پیگــیری طولانــی مــدت همچن اســت کــه ایــن اث
ــیردهی و  ــدت ش ــوان »م ــت عن ــال 2009 تح ــش در س ــه نتایج ــترده ک ــه گس مطالع
میــزان شــیوع ســکته قلبــی در میانســالی و ســالخوردگی« در مجلــه زنــان ـــ مامایــی 
آمریــکا منتشــر شــد نشــان داد کــه در خانم هــای بــا مــدت کلــی شــیردهی 2 ســال 
و بیشــتر میــزان حــوادث قلبــی ـــ عروقــی 23% کمتــر از خانم هایــی اســت اســت کــه 

شــیردهی نداشــته اند.3 

بــه  حساســیت  افزایــش  و  گلوکــز  تحمــل  بهبــود  بــا  شــیردهی   :2 نــوع  دیابــت 
کــه  خانم‌هایــی  علاوه  بــه  دارد.4  همراهــی  خــون(  قنــد  بهتــر  انســولین)کنترل 
شــیردهی دارنــد به طــور معنــی داری در ادامــه زندگــی احتمــال کمــتری دارد کــه 
مبــتلا بــه بیمــاری دیابــت نــوع 2 بشــوند.5 دو متاآنالیــز از 4 کشــور بــا دسترســی بــالا 
بــه منابــع کــه در ســال 2019 بــه چــاپ رســید نشــان داده کــه خانم هــای بــا بیشــترین 
مــدت شــیردهی نســبت بــه افــرادی کــه شــیر نداده انــد، 30% کمتــر احتمــال دارد کــه 
1 . Chetwynd EM, Stuebe AM, Rosenberg L, et al. Cumulative Lactation and Onset of 
Hypertension in African-American Women. Am J Epidemiol 2017; 186:927.
2 . Bonifacino E, Schwartz EB, Jun H, et al. Effect of Lactation on Maternal Hypertension: A 
Systematic Review. Breastfeed Med 2018; 13:578.
3 . Stuebe AM, Michels KB, Willett WC, et al. Duration of lactation and incidence of 
myocardial infarction in middle to late adulthood. Am J Obstet Gynecol 2009; 200:138.e1.
4 . Stuebe A. Associations Among Lactation, Maternal Carbohydrate Metabolism, and 
Cardiovascular Health. Clin Obstet Gynecol 2015; 58:827.
Stuebe AM. Does breastfeeding prevent the metabolic syndrome, or does the metabolic 
syndrome prevent breastfeeding? Semin Perinatol 2015; 39:290.
5 . Martens PJ, Shafer LA, Dean HJ, et al. Breastfeeding Initiation Associated With Reduced
Liu B, Jorm L, Banks E. Parity, breastfeeding, and the subsequent risk of maternal type 2 
diabetes. Diabetes Care 2010; 33:1239.
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در آینــده بــه دیابــت نــوع 2 مبــتلا بشــوند.1 به طــور کلــی20% از خانم‌هــای مبــتلا بــه 
دیابــت بــارداری بــه دیابــت نــوع 2 مبــتلا مــی شــوند. مرور سیســتماتیک 13 مطالعه 
نشــان داده کــه در خانم هــای مبــتلا بــه دیابــت بــارداری افــرادی کــه شــیردهی دارنــد 

در آینــده کمتــر مبــتلا بــه دیابــت نــوع 2 مــی شــوند.2

1 . Rameez RM, Sadana D, Kaur S, et al. Association of Maternal Lactation With Diabetes
and Hypertension: A Systematic Review and Meta-analysis. JAMA Netw Open 
2019;2:e1913401.
2 . Feng L, Xu Q, Hu Z, Pan H. Lactation and progression to type 2 diabetes in patients with
gestational diabetes mellitus: A systematic review and meta-analysis of cohort studies. J
Diabetes Investig 2018; 9:1360.
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ثار روانشناختی 2- آ

۱-۲- فرزندآوری و آرامش و نشاط پدر و مادر

ــت.  ــت اس ــا طبیع ــی ب ــش و همگام ــام آفرین ــا نظ ــویی ب ــدآوری همس ــرش فرزن پذی
زایــش از اساســی‌ترین هنجارهــای جایــگاه پــدری و مــادری اســت و ایــن جایــگاه 
نقــش ویــژه ای در اســتحکام، آرامــش و نشــاط خانــواده دارد. از ایــن رو زنانــی کــه از 
مادرشــدن پرهیــز می کننــد خلاف طبیعــت بــشری و زنانــه خــود گام بــر می دارنــد.1

2-2- احساس دوست داشتن و دوست داشته شدن

بــا آغــاز زندگــی مشــترک بخــش قابــل توجهــی از نیاز هــای عاطفــی همســران جــوان 
تامیــن می شــود و در صــورت بهره منــد بــودن آنــان از الگوهــای خانــواده متعــادل 
بــه مرور زمــان توانایــی پاســخ دادن بــه نیازهــای بیشــتر را پیــدا می کنند. تولــد فرزند 
نیــز زمینــه پاســخگویی بســیاری از ایــن نیازهــا از جملــه نیــاز بــه دوســت داشــتن و 
ــورد  ــدان م ــای فرزن ــی از نیازه ــرا یک ــد، زی ــم می کن ــودن را فراه ــتنی ب ــت داش دوس
توجــه بــودن و دوســت داشــته شــدن توســط دیگــران اســت. در مقابــل، والدین نیز 
نیــاز دارنــد از کســی حمایــت کننــد و او را دوســت داشــته باشــند. بنابرایــن، کار کــرد 
نیاز هــای مذکــور بــه گونــه  ای اســت کــه والدیــن و فرزنــدان مکمــل یکدیگــر هســتند 
و حاصــل آن رضایــت خــاطری اســت کــه نصیــب آنهــا می شــود. ایــن احســاس 
بــا کســی می شــود کــه در تامیــن خواســته‌های  انــس بیشــتر  رضایــت موجــب 
درونــی ســهمی دارد و نقــش ایفــا می کنــد و در نتیجــه بــا گســترش خانــواده پــس از 
تولــد فرزنــدان ظرفیت هــای انــس و الفــت در زندگــی افزایــش می یابــد. فرزنــد، صفــا 
و صمیمیــت خاصــی بــه خانــواده می بخشــد و چــون محبــوب پــدر و مــادر اســت و 

1. ابراهیمی پور، شاخص های خانواده مطلوب از دیدگاه اسلام، ص226.
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ــه او دل بســته می‌شــوند.1 هــر دو ب

۳-۲- لذت پدر و مادر شدن

 هرچنــد از نظــر زیســت شناســی زندگــی از هنــگام انعقــاد نطفــه و بــارداری آغــاز 
ــه  ــادر ب ــم م ــه از رح ــت ک ــودک اس ــد ک ــه از رش ــک مرحل ــع ی ــد در واق ــود و تول می ش
ــادی در  ــذت و ش ــع ل ــوزادان منب ــد، ن ــان تول ــا از زم ــد، ام ــدم می نه ــارج ق ــای خ دنی
خانــواده هســتند بــا وجــود فرزنــد، لــذت زیــادی در خانــواده وجــود دارد و والدیــن 
بــا انرژی بــودن و شــادی را بــه عنــوان یــک مزیــت از کودکانشــان دریافــت می کننــد. 
تولــد نــوزاد، ملاقــات فرزنــد بــرای اولیــن بــار و انتقــال او از بیمارســتان یــا زایشــگاه 
بــه خانــه یکــی از بهتریــن، لــذت بخش تریــن و دوســت داشــتنی ترین لحظــات اســت 
کــه می تــوان در خانــواده از آن صحبــت کــرد. روانشناســان معتقدنــد کــودکان 
از تنهایــی رهایــی می بخشــند و موجــب نشــاط و شــادابی، افزایــش  را  والدیــن 
ــاب  ــد، خط ــد فرزن ــن تول ــوند. بنابرای ــن می ش ــخصیت والدی ــی ش ــدی و پختگ کارآم
الفــاظ »مامــان« و »بابــا« بــه پــدر و مــادر، نــگاه بــه چهــره بشــاش و تبســم آفریــن 
فرزنــدان، بوســیدن و بــازی بــا آنهــا می توانــد نشــاط وصــف ناپــذیری را بــرای والدیــن 
بــه ارمغــان بیــاورد و موجــب سلامــت روانــی شــان شــود. بــه همیــن دلیــل، وقتــی 
از امــام صــادق علیــه الــسلام پرســیدند کــه از بهترین هــا بــرای آدمــی چیســت؟ 

فرمودنــد: نــگاه کــردن بــه فرزنــد جوانــی کــه در حضــور والدیــن اســت. 2
بــه نظــر می رســد جامعــه آن هنگامــی نشــاط دارد کــه خانواده هــا در نشــاط و 
آرامــش بــه ســر ببرنــد. بنابراین،فرزنــدان نــه تنهــا شــالوده زندگــی زناشــویی را 
اســتحکام می بخشــند، بلکــه عامــل مــؤثری در لــذت بــردن پــدر و مــادر بــوده و بــا 
افزایــش ایــن لذت هــا، سلامــت و بهداشــت روانــی همســران و بدنبــال آن سلامــت 

و نشــاط جامعــه نیــز تأمیــن می‌شــود. 
ثار روانشناختی تعداد فرزندان در خانواده. 1. ساطوریان، گلدان یا گلستان، آ

2. شیخ صدوق، من لایحضره الفقیه. ج1، ص188.
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۴-۲- احساس مفید بودن

ــی  ــن در پ ــرای والدی ــتن را ب ــر داش ــاس ثم ــواده احس ــط خان ــدان در محی ــد فرزن تول
دارد.افــرادی کــه صاحــب فرزنــد هســتند احســاس مفیــد بــودن بیشــتری می کننــد.

وقتــی والدیــن از فرزنــدان خــود مراقبــت مــی کننــد توانایــی خــود را بــرای مراقبــت 
ــا  ــس در آنه ــه نف ــاد ب ــاد اعتم ــث ایج ــر باع ــن ام ــد و ای ــات می کنن ــده اثب ــل آین از نس

می شــود.
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ثار اجتماعی 3- آ

نتایــج تحقیــق هافمــن در مــورد خانواده هــای دارای فرزنــد نشــان مــی دهــد فرزنــد، 
از طریــق راه هــای زیــر بــرای اجتماعــی شــدن والدیــن تأثیــر می گــذارد:

ــرده  ــد ک ــان را تایی ــژه زن ــه وی ــالان ب ــت بزرگس ــود وضعی ــور خ ــا حض ــودکان ب ۱( ک
و بــه آنهــا هویــت اجتماعــی می دهنــد. کــودکان از طریــق فعالیت‌هــای خــود 
ــا اجتمــاع  در مدرســه و مراکــز تفریحــی و محیــط همســایگی، والدیــن خــود را ب

پیونــد می دهنــد.
۲( فرزنــدان بــر اســاس شــعائر مذهبــی والدینشــان رشــد می‌کننــد هنگامی‌کــه 
والدیــن آنهــا بــر اســاس آن مفاهیــم، رفــاه و آســایش دیگــران را بــر رفــاه و 
ــه  ــواده و جامع ــدن خان ــی ش ــه اجتماع ــند ب ــته باش ــدم داش ــود مق ــایش خ آس

می بخشــند. تــداوم 
۳( کــودکان بــا توجــه بــه اصــول اجتماعــی شــدن، شایســتگی و صلاحیــت 

ــبه مرز خودکفاــیی می رــسانند. را  آــنان  را رــشد داده و حــتی  والدــین 
۴( چــون والدیــن بیــش از افــراد بــی فرزنــد از تاییــد اجتماعــی بهــره مندنــد 
کــودکان علاوه بــر کســب شــخصیت بــر اعمــال نفــوذ والدیــن نیــز می‌افزاینــد. 1

ــا  ــه ب ــد ک ــدا می کن ــا پی ــی معن ــی زمان ــانی و اجتماع ــم انس ــیاری از مفاهی ۵( بس
تعــدد فرزنــدان در محیــط خانــواده ایــن امــر تمریــن شــده باشــد و ســپس بــه 

ــار، نــوع دوســتی و ... . جامعــه ســرایت کنــد ماننــد گذشــت، ایث
بنابرایــن فرزنــدآوری یــک جنبــه کلیــدی اجتماعــی شــدن بــرای بیشــتر مــردم در هــر 
ــت  ــن اس ــی ممک ــر فرهنگ ــج آن از نظ ــق و نتای ــت دقی ــه ماهی ــت اگرچ ــی اس فرهنگ

تفــاوت داشــته باشــد.

1. Lois Wladis Haffmon, The value of Children to Parents in the United States – Journal of 
Poplation, p. 91-131.
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4- رشد و تعالی شخصیت والدین

دانــش، تجربــه، گــذر زمــان و حتــی، ازدواج و شروع زندگــی مشــترک نمی تواننــد 
تمامــی قابلیت‌هــای شــخصیتی یــک فــرد بالــغ را شــکوفا کننــد. وجــود تجربــه 
ــه  ــن اضاف ــخصیت والدی ــاختار ش ــه س ــها را ب ــی از ارزش ــه کامل ــدپروری مجموع فرزن
می کنــد ســاختار روانــی انســان بــا پذیرفتــن نقــش پــدر و مــادری، بــه کمــال می رســد 
بــه طــور معمــول اینگونــه تصــور می شــود کــه تغییــرات مهــم ســاختار شــخصیت 
در نوجوانــی روی می دهــد، امــا یافته هــا نشــان می دهــد کــه بســیاری از تغییــرات 
ــی  ــی زمان ــد؛ یعن ــای آن رخ می ده ــه در انته ــی بلک ــدت نوجوان ــه در م ــخصیتی ن ش
کــه بیشــتر مــردم در نهایــت دچــار تغییــرات نقــش می شــوند و بــه اشــتغال و ایفــای 

ــوند. ــغول می ش ــی مش ــش والدین نق
ــد باعــث افزایــش ظرفیــت هیجانــی و شــناختی مثبــت بیــن والدیــن   داشــتن فرزن
وابســتگی  افزایــش  موجــب  خانــواده  در  فرزنــدان  یــا  فرزنــد  وجــود  می شــود. 
ــرای  ــان ب ــزه آن ــود و انگی ــی می ش ــاد در زندگ ــش اعتم ــر و افزای ــه همدیگ ــن ب زوجی
ــادری  ــدر و م ــه پ ــن تجرب ــد. بنابرای ــدان می کن ــی را دو چن ــت در زندگ ــب موفقی کس
در فراهــم کــردن امکانــات رشــد و تعالــی افــراد دارای اهمیتــی ویــژه اســت و وجــود 
همیــن تجــارب، مجموعــه کاملــی از ارزش هــا را بــه ســاختار شــخصیت می افزایــد.1

1. شجاعی، تقویت نظام خانواده و آسیب شناسی آن، ج 1، ص 346. 
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5- دستگیری از والدین به هنگام پیری

ــن در دوران  ــای والدی ــه امید ه ــیدن ب ــق بخش ــد تحق ــتن فرزن ــای داش ــر مزای از دیگ
ســالمندی و پیری آنهاســت. والدیــن علاقمندنــد کــه فرزندانشــان در هنــگام پیری 
و کهولــت از آنــان دســتگیری کننــد؛ بــه تعبیــر دیگــر داشــتن فرزنــد می‌توانــد »امیــد 
بــه زندگانــی« را در والدینــی کــه دارای فرزنــد هســتند افزایــش دهــد. زوجیــن بــدون 
فرزنــد بــه طــور معمــول دوران پیری را بــا حمایــت کمــتری پشــت ســر می‌گذارنــد و 
ــیمانی از  ــاس پش ــتخوش احس ــرد و گاه دس ــج می‌ب ــی رن ــاس تنهای ــتر از احس بیش
تصمیــم خــود مبنــی بــر نخواســتن فرزنــد می شــوند. امــام ســجاد)ع( مــی فرماینــد: 

»از ســعادت فــرد آن اســت کــه فرزنــدی داشــته باشــد تــا از او یــاری جویــد.«1

1. حرعاملی، وسایل الشیعه، ج21، ص356.
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6- امید به آینده 

بــا ورود فرزنــد بــه کانــون گــرم خانــواده زندگــی سرشــار از امیــد و تلاش بــرای کســب 
موفقیــت خواهــد بــود، زیــرا شــکوفایی و رشــد فرزنــدان بــرای والدیــن بســیار 
زیباســت و نتیجــه زحماتــی اســت کــه آنهــا بــا دل و جــان متحمــل شــده انــد و 
موجــب می شــود بــذر خوشــبختی و امیــد در دل والدیــن جوانــه بزنــد کــه در آینــده 
ــد و  ــن می‌بال ــمان والدی ــل چش ــد در مقاب ــه فرزن ــان ک ــود. همچن ــد ب ــا نخواهن تنه
شــکوفا می شــود، بذر هــای امیــد در دل پــدر و مــادر جوانــه می زنــد و آرزوهــای 
نویــن، سرچشــمه حرکــت و تلاش آنهــا بــرای تــداوم حیــات می شــود. از ســوی دیگــر 
فرزندانــی کــه صحیــح تربیــت می‌شــوند غیــر از اینکــه خــود آنــان مســیر ســعادت را 
ــده  ــی آین ــوند، در زندگ ــادر می ش ــدر و م ــار پ ــث افتخ ــد و باع ــی می کنن ــی ط در زندگ

ــد.1 ــت می کنن ــان حمای ــد و از آن ــؤثری دارن ــش م ــز نق ــن نی والدی

ثار روانشناختی تعداد فرزندان در خانواده. 1. ساطوریان، ع، گلدان یا گلستان، آ
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7- دریافت حمایت معنوی پس از مرگ

فرزنــدان نــه تنهــا شــالوده زندگــی دنیــوی را اســتحکام می بخشــند، عامــل مــؤثری 
در رشــد و تعالــی معنــوی والدیــن بعــد از مــرگ نیــز خواهنــد بــود. رســول خــدا صلــی 
لــه می فرمایــد: »۵ نفــر از دنیــا رفتــه انــد ولــی پرونــده آنهــا بســته نشــده  الله علیــه و آ
اســت و دائــم بــه آنــان ثــواب می رســد : کســی کــه درختــی کاشــته، چــاه آبــی بــرای 
بهــره بــرداری مــردم حفــر کــرده، مســجدی ســاخته، قرآنــی نوشــته و کســی کــه 

فرزنــد شایســته  ای از او بــه جــا مانــده باشــد«.1

1. مجلسی، بحارالانوار،  ج104، ص 97.
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ثار خانوادگی 8- آ

۱-۸- عشق به زندگی و تداوم خانواده

والدیــن بــه لحــاظ ایجــاد شــبکه ارتباطــی جدیــد بعــد از تولــد فرزنــد، جاذبــه هــا، دل 
ــد  ــل آن فرزن ــز ثق ــه مرک ــد ک ــه می کنن ــازه  ای را تجرب ــرگرمی های ت ــغولی ها و س مش
اســت. مطالعــات نشــان می دهــد یکــی از علت هــای طلاق زوجیــن نداشــتن فرزنــد 
اســت. فرزنــد )بــه ویــژه فرزنــد خردســال( بــه منزلــه پیونــدی بیــن پــدر و مادراســت. 
از ایــن رو بــی فرزنــدی و حتــی کــم فرزنــدی می توانــد باعــث سســتی خانواده هــا 
شــود.1 تحقیقــات انجــام شــده در ایــران نیــز نشــان می دهــد کــه خانواده هــای 

بــدون فرزنــد بیــش از هرنــوع خانــواده دیگــر، در معــرض گسســت قــرار دارنــد.

۲-۸- پویایی خانواده

یکــی از عوامــل پایــداری زندگــی، داشــتن تنــوع مناســب اســت و در مقابــل آن 
اعضــای  بیــن  مناســبات  تضعیــف  و  ســرخوردگی  ملال،  موجــب  یکنواختــی، 
خانــواده می شــود. تولدفرزنــد و فرزنــدان جدیــد، فرصتــی بــرای تنــوع دادن بــه 
زندگــی و رهایــی از دلتنگــی و ایجــاد بالندگــی را در آدمــی ایجــاد می کنــد. تماشــای 
صحنه هــای دلپذیــر رشــد کــودکان، والدیــن را بــه وجــد مــی آورد و موجــب پویایــی و 
انگیــزش آنــان می شــود. اضافــه شــدن فرزنــد بــه جمــع خانــواده شــتاب خاصــی بــه 
آهنــگ زندگــی می دهــد. ویــل دورانــت در توصیــف حــالات پــدر و مــادر می‌نویســد: 
ــازه‌ای بــه دســت آورده، مــادری چنــان شــکیبا و  »ایــن زن اســت کــه توانایی هــای ت
ــته  ــابقه نداش ــز س ــق نی ــدت عش ــان و ش ــگام هیج ــی در هن ــه حت ــده ک ــان ش مهرب
اســت ... و ایــن مــرد مســئولیتی می پذیــرد کــه او را پختــه کــرده، افــق دیــدش 

1. فرجاد، آسیب شناسی اجتماعی ستیزه های خانوادگی و طلاق، ص 143.
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را وســیع می ســازد و از یــک حــس پــدری عمیــق کــه ناگهــان فــرا می‌رســد، لــذت 
می بــرد«.1 بــه بیــان دیگــر تولــد هــر فرزنــد تجربــه جدیــدی از پــدر و مــادری اســت کــه 

ــت. ــاوت اس ــی کاملاً متف ــا قبل ب

۳-۸- توسعه اقتصادی و برکت در خانواده

مشــکلات  باعــث  تنهــا  نــه  را  فرزنــدآوری  و  خانــواده  تشــکیل  اسلام  آموزه هــای 
و  ازدواج  از  پــس  را  معیشــتی  توســعه  بلکــه  نمی دانــد،  خانــواده  در  معیشــتی 
صاحــب فرزنــد شــدن بــه واســطه تلاش و برکــت همــراه آن تضمیــن کــرده اســت. 
البتــه اعتقــاد بــه رازقیــت خــدا و تــوکل بــر او منافاتــی بــا عاقبــت اندیشــی و برنامــه 
ــت  ــرار داده اس ــببی ق ــده ای س ــر پدی ــرای ه ــد ب ــرا خداون ــدارد؛ زی ــی ن ریزی در زندگ
و یکــی از اســباب کســب روزی تــا آنجــا کــه بــه انســان مربــوط می‌شــود، تلاش و 
مجاهــدت اســت کــه نــزد خداونــد اجــر و ثــواب هــم دارد. پیامبــر اکــرم می‌فرمایــد: 
»مــردی کــه بــرای خانــواده اش بــه دنبــال مــال حلال اســت ماننــد رزمنــده در 
جبهــه اســت.«2 همچنیــن تــرس از فقــر و ناکافــی بــودن منابــع طبیعــی و ظرفیــت 
باشــد؛  فرزنــدآوری  از  جلوگــیری  بــرای  موجهــی  دلیــل  نمی‌توانــد  جغرافیایــی، 
ــردگان  ــدگان و م ــرای زن ــن را ب ــش زمی ــتی، گنجای ــم هس ــق عال ــد و خال ــرا خداون زی
ضمانــت کــرده و »آیــا مــا بــه زمیــن گنجایــش فراگــیری وحمــل زنــدگان و مــردگان را 
نداده ایــم؟«3 بنابرایــن افزایــش نســل از دیــدگاه اسلام مطلــوب اســت و ریشــه در 

ابعــاد معنــوی و فرامــادی حیــات انســان دارد.

1. ویل دورانت، تاریخ فلسفه، ص 178-179.
2. »الکاد لعیاله کالمجاهد فی سبیل الله« کلینی، اصول کافی، ج 5، ص 88.

3. مرسلات)77(: 25و26.
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۴-۸- کارآمدی خانواده

 در فرهنــگ اسلامــی هســته اولیــه خانــواده را مــرد و زن تشــکیل می دهنــد و وجــود 
فرزنــدان آن را کارآمــد می کنــد. افــراد نیازمنــد شــکوفایی هســتند تــا بــه خودبــاوری 
برســند‌ از آنجایــی کــه خداونــد متعــال قابلیــت فرزنــدآوری را بــه مــردان و زنــان 
داده اســت اگــر آنهــا بــه هــر دلیلــی از ایــن قابلیــت بهره منــد نشــوند در خــود نوعــی 
احســاس ســرخوردگی می کننــد. بــا توجــه بــه تجربــه بیشــتر مــردم داشــتن ثمــره 
نیکــو عامــل دلگرمــی و احســاس شــادکامی و نشــاط می شــود. بنابرایــن بایــد 
کســی را داشــته باشــید تــا از ثمــره وجــودت بــه آن ببخشــی وبــه آن افتخــار کنــی و 

ایــن همــان حــس کارآمــدی و مفیــد بــودن اســت.1

ثار روانشناختی تعداد فرزندان در خانواده.  1. ساطوریان، گلدان یا گلستان، آ
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ثار معنوی 9- آ

انســان موجــودی اجتماعــی و دارای عاطفــه اســت و از ابتــدای خلقــت در بســتر 
خانــواده قــرار داشــته و پرورش یافتــه اســت. والــد بــودن و فرزنــد داشــتن بخشــی 
از خلقــت و طبیعــت زنــان و مــردان و موافــق فطــرت آنــان اســت. بــه همیــن معنــا، 
مــادری بخشــی از وجــود و هویــت زنــان اســت. کمااینکــه طبیعــت و فیزیولــوژی 
بــدن آنــان نیــز بــرای ایــن نقــش، کاملا متفــاوت و متمایــز از جنــس مــرد، خلــق شــده 
اســت. زنــان شــمه  ای از قــدرت »خلــق و پرورش« خــدا را در وجــود خــود دارنــد، کــه 
ــه  ــه ودیع ــان ب ــود زن ــود را در وج ــت خ ــدرت تربی ــذاری و ق ــی از اثرگ ــد مراتب خداون
بــا ویژگی هــای جســمی خــاص هــم ویژگی‌هــای  زنــان، هــم  تــا  گذاشــته اســت 
ــد و  ــی فرزن ــمی و روح ــر پرورش جس ــر خطی ــده دار ام ــد عه ــاص، بتوانن ــی خ عاطف
بقــای نســل انســان در کــره خاکــی باشــند. اگــر خداونــد ایــن عاطفــه، صبــوری، 
دلبســتگی، میــل بــه پرورش و ظرفیــت وســیع وجــودی را بــه جنــس زن نمــی داد، 
ــای  ــن بق ــد. بنابرای ــرفت کن ــه و پیش ــه یافت ــان ادام ــل انس ــه نس ــت ک ــکان نداش ام
نســل انســان مرهــون وجــود زن و ایــن مــدل آفرینــش زن، حکمــت و رحمــت و 

لطــف خــدا بــه انســان بــوده اســت.
نکتــه جالــب اینجاســت کــه بــا وجــود ایــن کــه فرزنــدآوری و فرزنــدپروری در خلقــت 
زن قــرار داده شــده اســت امــا خــدای متعــال بــرای آن پــاداش بزرگــی در نظــر گرفتــه 
اســت. مــادری در نــگاه خدابــاور، کرامــت و جایــگاه ویــژه  ای دارد. هــم آیــات قــرآن و 
هــم روایــات معصومیــن، عظمــت فرزنــدآوری و فرزنــدپروری را بیــان کــرده انــد. در 

اینجــا چنــد مــورد را مرور می کنیــم:
۱( خداونــد بــرای مــادر و پــدر حقــوق و جایــگاه والایــی در نظــر گرفتــه اســت تــا جایــی 
ــود:  ــر می‌ش ــد ذک ــه توحی ــد از کلم ــه بع ــار و بلافاصل ــن در کن ــه والدی ــان ب ــه احس ک
ْـنِِ إِحِْْســانا؛ جــز خــدا را نپرســتید و بــه پــدر و مــادر خــود  َـهََ وََ بِِالْْوالِِدََ�ی دُُُونََ إِلِاََّ ال�ل »لا تَعَْْ�ب
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ــاناً؛ً و خــدا را  ْـنِِ إِحِْْس َـیْْئاًً وََ بِِالْْوالِِدََ�ی هِِِ �ش ُـوا ب� ِ�ک َـهََ وََ لا تُشُْرِ� دُُُوا ال�ل احســان كنیــد«1، »وََ اعْْ�ب
بپرســتید، و هیــچ چیــز را همتــاى او قــرار ندهیــد! و بــه پــدر و مــادر، نیکــى کنیــد«2، 
»وََ قََضى‏ رََ�بُـکََ أَلَاََّ تَعَْْ�بدُُُوا إِِلاََّ إِِ�یَـاهُُ وََ بِِالْْوالِِدََ�یْـنِِ إِحِْْســاناً؛ً و خــدای تــو حکــم فرمــوده کــه جز 
او را نپرســتید و دربــاره پــدر و مــادر نیکویــی کنیــد«3. در ایــن آیــه آخــر ایــن وظیفــه 
َـهُُما  ُـلْْ ل� َـرْهُُْما وََ ق� َـهُُما أُفٍٍُّ وََ لا تَنَْْه� ُـلْْ ل� را بــرای فرزنــدان تــا ایــن حــد بــالا می بــرد: »فََلا تََ�ق
ف هــم مگــو و بــر آنــان پرخــاش مکــن و بــا آنــان بــه 

ُ
ق�وَْْلاًً �کیرَما؛ هرگــز حتــی بــه آنــان اُ

شایســتگی و بزرگوارانــه ســخن بگــو«.

۲( در کنــار وظیفــه مشــترکی کــه خداونــد بــرای فرزنــد نســبت بــه پــدر و مــادر ذکــر 
می کنــد، آیاتــی را اختصــاصاً بــه بیــان زحمــات مــادر، حق شناســی مــادر، تجلیــل 
بــه مــادر  از مــادر و بنابرایــن گوشــزد کــردن وظیفــه اختصاصــی فرزنــد نســبت 
هُُُ كُُرْهْــاًً  می‌پــردازد. خداونــد زحمــات مــادر را ایــن گونــه بیــان می فرمایــد: »حمََلََ�تهُُْ أُُ�م
ــا ســختی و  ــا ســختی و ناراحتــی حمــل کــرد و او را ب ــاً؛ً مــادرش او را ب هُُْ كُُرْهْ وََ وََضََعََ�ت

ــرد«4. ــل ک ــع حم ــی وض ناراحت
ّـام بــارداری(  نٍٍْ وََفِِصََال�هُُُ ف�ِـی عََامََی�نْ؛ مــادرش او را )در ای� هُُُ وََهْْن�ًـا عََلَىى وََه� و یــا »حََمََلََ�تهُُْ أُُ�م

بــا حــال ضعــف و ناتوانــی و رنــج بــر روی رنــج و ناتوانــی و ضعــف، حمــل کــرد.«5
در هــر دو ایــن آیــات قبــل از بیــان ایــن ســختی، امــر خــدا بــه احســان بــه والدیــن »وََ 
ــات  ــج و زحم ــد از آن، رن ــه بع ــا بلافاصل ــد. ام ــر می‌کن هِِْ« را ذک ــانََ بِِوََالِِدََ�ی نِْسََْ َـا الْإِ� وََصَّّیْْن�

ــادا انســان ها و جامعــه ایــن دِِیــن نســبت بــه مــادر را  ــا مب مــادر را تذکــر می‌دهــد ت
فرامــوش کنــد.

پیامبــر اکــرم)ص( فرمــود: »اجری کــه بــرای زنــان از زمــان بــارداری تــا هنــگام از شــیر 
گرفتــن فرزنــد در نظــر گرفتــه شــده هماننــد مجاهــد در راه خداســت و اگــر زن در هــر 

1 . بقره)2(: 83
2 . نسا)4(: 36 

3. اسرا)17(: 32
4. احقاف)46(: 15
5. لقمان)31(: 14
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یــک از ایــن مراحــل بمیــرد مقامــی هماننــد مقــام و مرتبــه شــهید دارد«.1
َـاتِِ؛ بهشــت زیــر پــای  ه�َمَّ َـةُُ تَحَــتََ أَقَــدََامِِ الأُ در روایتــی دیگــر پیامبــر)ص( فرمــود: »الجََن�

مــادران اســت«.2

۳( همچنیــن بزرگان دینــی معاصــر نیــز بــر کرامــت و جایــگاه خطیــر و بی‌بدیــل و 
مهــم مــادری تأکیــد ویــژه دارنــد. خصــوصاً ایــن کــه مــادری کــردن را در نــگاه کلان، 
می تــوان مهم تریــن، اثرگذارتریــن، بــی جایگزین تریــن و ماندنی تریــن فعالیــت 
نــیروی  اجتماعــی زن و کنشــگری زن در جامعــه دانســت. زیــرا ایجــاد و تربیــت 
انســانی، اصلی تریــن نیــاز و بزرگ تریــن عامــل موفقیــت و رشــد و تعالــی هــر جامعــه 

ــت. ــانی اس انس
نمونه هایــی از بیانــات امــام خمینــی)ره( و رهبــر معظــم انــقلاب دربــاره مقــام مــادر 

ــود: آورده می ش
ــود،  ــن خ ــد از دام ــه می توان ــت ک ــودی اس ــا موج ــی)ره(: »زن یکت ــام خمین ــک( ام ی
افــرادی بــه جامعــه تحویــل دهــد کــه از برکاتشــان یــک جامعــه، بلکــه جامعــه مــا بــه 

اســتقامت و ارزش والای انســانی کشــیده شــوند.«3
ــه  ــان ب ــه انس ــت ک ــی اس ــن خدمت ــردن بزرگتری ــت ک ــودن و اولاد تربی ــادر ب دو( »م
انســان می کنــد. ایــن را کوچکــش کردنــد. ایــن خیانــت را بــه جامعــه مــا کردنــد. 
مــادر بــودن را در نظــر مادرهــا منحــط کردنــد. در صورتــی کــه اشــرف کارهــا در عالــم 
ــا  ــما مادره ــن ش ــا از دام ــور م ــع کش ــه مناف ــت اولاد. هم ــت و تربی ــودن اس ــادر ب م

تأمیــن می شــود.« 4
ــغل ها  ــه ش ــع از هم ــه جوام ــه در هم ــت ک ــیزی اس ــن چ ــت اولاد بالاتری ــه( »تربی س

1. ابن بابویه، من لایحضره الفقیه، ج 3، ص 561.
2. نوری، مستدرک الوسایل، ج 15، ص 180. 

3 . صحیفه امام، ج 16، ص 192.
4 . صحیفه امام، ج 7، ص 446.
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بالاتــر اســت. هیــچ شــغلی بــه شــرافت مــادری نیســت.«1
چهــار( »زن مظهــر تحقــق آمــال بشــر اســت. زن پرورش دِِه زنــان و مــردان ارجمنــد 
اســت. از دامــن زن مــرد بــه معــراج مــى  رود. دامــن زن محــل تربیــت بزرگ زنــان و 

ــت .«2 ــردان اس بزرگ م
پنــج( مقــام معظــم رهــبری نیــز می فرمایــد: »فاطمــه ی زهــرا سلام الله‌علیهــا یــک زن 
اسلامــی اســت، زنِِ در بالاتریــن تــراز زن اسلامــی، یعنــی در حــدّّ یــک رهبــر، امّّــا همین 
ــد،  ــر باش ــت پیغمب ــی توانس ــودی م ــدّّ وج ــب و ح ــل و مناق ــاظ فضای ــه از لح ــی ک زن
همیــن زن مــادری می کنــد، همــسری می کنــد، خانــه داری می کنــد؛ ببینیــد اینهــا 
را بایــد فهمیــد. این قــدر خانــه داری را تحقیــر نکننــد. معنــای خانــه داری زن تربیــت 
انســان اســت، معنایــش تولیــد والاتریــن و بالاتریــن محصــول و متــاع عالــم وجــود 
اســت؛ یعنــی بشــر. فاطمــه ی زهــرا بــا آن شــأن و بــا آن رتبــه و بــا آن مقــام و بــا آن 

عظمــت، یــک خانــم خانــه دار اســت؛ ایــن تحقیــر او نیســت.«3

۴( به مادری و کرامت و جایگاه آن می توان از منظر دیگری نیز نگاه کرد.
خداونــد هــدف از خلقــت انســان را عبــادت بیــان می کنــد. رابطــه مــادری و عبــادت 

چیـسـت؟
مــادری، خــود ســر تــا ســر عبــادت اســت! آن هــم عبادتــی دائمــی... تمــام روز خدمــت 
ــت؟  ــادت نیس ــا عب ــد آی ــی ندارن ــادر پناه ــز م ــه ج ــانی ک ــم کس ــدا، آن ه ــق خ ــه خل ب
پیامبــر فرمــود: »کســی کــه حاجــت بــرادر مؤمــن خــود را بــرآورده ســازد، ماننــد 

کســی اســت کــه عمــر خــود را بــه عبــادت گذرانــده باشــد.«4
هــر لبخنــد والدیــن بــه کــودک عبــادت اســت، شــاد کــردن دل کــودکان عبــادت 
اســت. خداونــد در حدیــث قدســی فرمــود: »محبوب تریــن انســان‌ها نــزد مــن 

1 . صحیفه امام، ج 8، ص 90-91.
2 . صحیفه امام، ج 7، ص 341.

3 . بیانات مقام معظم رهبری، 1395.
4 . ری شهری، م، حکمت نامه پیامبر)ص(، ج 9، ص 294.
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ــاتر  ــان کوش ــای آن ــرآوردن نیازه ــر و در راه ب ــردم مهربان ت ــا م ــه ب ــتند ک ــانی هس کس
بــرای خانــوادۀ خــود تلاش می‌کنــد ماننــد  باشــند«1 و پیامبــر فرمــود: »آن کــه 

مجاهــد در راه خداســت.« 2
امیرالمؤمنیــن)ع( فرمــود: »بهتریــن مــردم کســی اســت کــه بــرای مــردم ســودمند 
و خیررســان باشــد«3، و چــه کســی بیشــتر از یــک مــادر بــه انســانی دیگــر ســود و خیــر 

و نیکــی می رســاند؟
امانــت دارِِ خلیفــه خــدا بــودن و تلاش بــرای حفــظ امانــت بزرگ و ویــژه خــدا، عبــادت 

است.
ایــن کــه یــک مــادر، چــون خــدای مهربانــش، بخشــنده اســت، انیــس اســت، پــرده 
ــد،  ــل باش ــم الفض ــد دائ ــت، میکوش ــا اس ــع الرض ــت، سری ــق اس ــت، رفی ــوش اس پ
صبــور باشــد، حلیــم باشــد، شــکور باشــد، همــه این هــا عبــادت اســت. ایــن مََســلک، 

ایــن ســبک زندگــی، ایــن تلاش هــا، همــه عبــادت اســت!
ــاب  ــش ت ــم و افزای ــردن خش ــی و فروب ــرای خودکنترل ــدام ب ــر، تلاش م ــوی دیگ از س

ــت. ــازی اس ــادت و خودس ــز عب ــودکان نی ــال ک ــت ح آوری و رعای
عبادت هــای نادیدنی تــر ماننــد تــوکل مــدام بــر پروردگار، حســن ظــن بــه خــدا، دعــا 

بــرای غیــر خــود و مقــدم داشــتن فرزنــد در نیازهــای مــادی نیــز عبــادت اســت.
»مــادری« کــه جمــع همــه اینهاســت، می توانــد مصــداق عبودیــت و تســلیم باشــد 
ــد  ــته باش ــراه داش ــه هم ــر اخروی ب ــوی و اج ــات معن ــردی و درج ــی ف ــد و تعال و رش
خصــوصاً کــه عبادتــی پنهــان و مجاهدتــی گمنــام اســت کــه از آفــت عُُجــب و ریــا بــه 

دور اســت.
مــادری بــرای یــک زن، کرامــت اســت، رشــد اســت و ســعادت دنیــوی و اخروی در پــی 
دارد. بــه امیــد روزی کــه همــه زنــان سرزمیــن مــان طعــم شــیرین مــادری را چندبــاره 

بچشــند و از اینهمــه فضیلــت حقیقــی بهره منــد شــوند.

1 . کلینی، الکافی، ج ۲، ص ۱۹۹
2 . کلینی، کافی، ج 5، ص 88. 

3 . آمدی، غررالحکم و درر الکلم، حدیث، 5001.
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ثار مثبت تعدد فرزندان1  10- آ

از آنجــا کــه خواهــران و بــرادران در منظومــه خانــواده اوقــات زیــادی را بــا یکدیگــر 
از  هرکــدام  رشــد  در  مهمــی  نقــش  می توانــد  تعاملاتشــان  می گذرانند،کیفیــت 
ــرادران نشــان  آنهــا ایفــا کنــد. بیشــتر مطالعــات انجــام گرفتــه در مــورد خواهــر / ب
می دهــد روابــط آنهــا بــا همدیگــر در شــکل گــیری ویژگی هــای آنــان بســیار مؤثــر 

لـه: سـت. از جمـ اـ

1-10- رشد ویژگی های فردی

۱( رشد ویژگی های شناختی
 کــودکان دارای خواهــر یــا بــرادر نیــز عملکــرد شــناختی بهــتری دارنــد و از اســتقلال 
فــکری بیشــتری برخوردارنــد و فرزنــدان دوم بــه بعــد از نظر هوشــی وضعیــت بهتری 

نـسـبت ـبـه ـتـک فرزـنـدان و فرزـنـدان نخـسـت دارـنـد.

۲( رشد ویژگی های عاطفی
ــیران  ــن همش ــی بی ــی عاطف ــتی و همدم ــد دوس ــک پیون ــد ی ــگران معتقدن پژوهش
خردســال وجــود دارد و آنهــا دربــاره احساســات، رقابــت ســازنده و الگوهــای قابــل 
قبــول رفتــار اجتماعــی، مهارت هــای قابــل توجهــی از یکدیگــر می آموزنــد. کودکانــی 

1. بنگرید به:
اندرسون، روابط خواهر و برادری، ص 103. 

شــرمن, مقایســه ابعــاد والدگری،رابطــه والد-کــودک و مشــکلات رفتــاری کــودکان در خانواده هــای 
تــک فرزنــدی و چنــد فرزنــد.

کمبل،  مشکلات رفتاری کودکان پیش دبستانی، ص 147.
میلوسکی، حمایت خواهر-برادران از همدیگر، ص 305.

Sherman, A., J. Lansford, and B. Volling, Sibling relationships and best friendships in young 
adulthood: Warmth, conflict, and well‐being. Personal Relationships, 2006. 13: p. 151-165.
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کــه خواهــر و بــرادر دارنــد بــه ســبب تعامــل بــا آنهــا دارای روابــط مثبت‌تــر، اســتقلال 
عاطفــی و اعتمــاد بــه نفــس بیشــتر و احســاس تنهایــی کمــتری هســتند .علاوه 
ــود  ــرای خ ــتری ب ــد، ارزش بیش ــتر دارن ــی بیش ــئولیت پذیری اجتماع ــه مس ــن ک ــر ای ب

قائلـنـد و اجتماـعـی ترـنـد.

3( رشد ویژگی های رفتاری
میــان  افســردگی،در  و  اضطــراب  ماننــد  شــده  ســازی  درونــی  مشــکلات  میــزان 
ــت  ــر اس ــدان کمت ــک فرزن ــه ت ــبت ب ــتند نس ــرادر هس ــر وب ــه دارای خواه ــی ک کودکان
.بــه دلیــل داشــتن خواهر/بــرادر و تعامــل بــا آنهــا و نبــود حمایــت شــدید یــا کــنترل 
ــار  ــولا دچ ــوده و معم ــوردار ب ــتری برخ ــتقلال بیش ــن،از اس ــرف والدی ــاد از ط گری زی

نمی شــوند.  وابســتگی 

2-10- رشد ویژگی های میان فردی1

۱( استقلال
از نظــر شــخصیتی و  انــد  کودکانــی کــه در خانواده هــای چندفرزنــد بزرگ شــده 
ــد.  ــکا نمی کنن ــران ات ــه دیگ ــی ب ــه در زندگ ــتند ک ــتقلی هس ــان های مس ــاری انس رفت
ــان را  ــه تلاش خودش ــد هم ــد بای ــاد می گیرن ــواده ی ــت خان ــط پرجمعی ــا در محی آنه
بــه کار گیرنــد و از اســتعداد خویــش بهــره ببرنــد و می داننــد کــه از خانــواده نبایــد 

1. بنگرید به:
ثار روانشناختی تعداد فرزندان در خانواده، ص 52. ساطوریان، گلدان یا گلستان، آ

عزیزی، پیوندهــای خانوادگــی کــودکان مبــتلا بــه اخــتلال ای دی اچ دی و مقایســه آن بــا کــودکان 
ــادی، ص 53. ع

کمبل،  مشکلات رفتاری کودکان پیش دبستانی، ص 154.
مقایســه ســازگاری عاطفــی، اجتماعــی، آموزشــی و همدلــی مــادران و دختــران در بیــن دانــش 
ــات و  ــوم، تحقیق ــران، وزارت عل ــهر ته ــی ش ــع راهنمای ــد مقط ــد فرزن ــد و چن ــک فرزن ــر ت ــوزان دخت آم

فنــاوری - دانشــگاه الزهــراء، 1383.
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بیــش از یــک زمینه ســاز و کمــک کار انتظــار داشــته باشــند. امــا تــک فرزنــدان نســبت 
بــه چنــد فرزنــدان انگیــزه کمــتری بــرای تلاش دارنــد، زیــرا همــه امکانــات خانــواده 
در اختیــار آنــان قــرار دارد. از ایــن رو بــه شــدت وابســته بــه خانــواده بــار آمــده و 

اســتقلال شــخصیت خــود را از دســت می دهنــد.

2(تعامل و همکاری
یافته هــا نشــان داده تــک فرزنــدان بیشــتر خودمحورنــد در حالــی کــه کــودکان 
دارای خواهــر یــا بــرادر دارای خصوصیــات مثبتــی ماننــد روحیــه همــکاری و تعــاون 

ــد. ــود بودن ــالان خ ــان همس ــتری در می بیش

3-10- رشد مهارت های اجتماعی

بــرادر  خواهــر/  کــه  کودکانــی  اجتماعــی،  مهارت هــای  بــر  متمرکــز  مطالعــات  در 
داشــتند مهارت هــای اجتماعــی و همــکاری بیشــتری را درگروه دوســتان نســبت بــه 

تــک فرزندهــا، از خــود نشــان می‌دادنــد.
برخــی معتقدنــد روابــط خواهــر / بــرادران بــر هــم تأثیرگذارتــر از روابــط والدیــن 
اســت زیــرا در گســتره زندگــی خواهر-بــرادران اشــتراکات بیشــتری در قیــاس بــا 
والدیــن وجــود دارد. همچنیــن ادعــا شــده اســت کــه روابــط بیــن خواهــر - بــرادران 
ــن  ــد. ای ــل می کن ــا عم ــی آنه ــط اجتماع ــام رواب ــه اقس ــوی هم ــش الگ ــوان پی به عن
قبیــل مطالعــات نشــان می دهنــد کــه خواهــر و بــرادر ماننــد والدیــن نقــش مهمــی 

نـد. فـا می کنـ کـودکان ایـ شـدن ـ عـی ـ در اجتماـ

۱( سازگاری
ــتند و از  ــرادر هس ــا ب ــر ی ــه دارای خواه ــی ک ــه کودکان ــد ک ــان می دهن ــات نش تحقیق
ســوی همشــیران خــود حمایــت می شــوند گرایــش بیشــتری بــه ســازگاری اجتماعی 
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دارنــد، بــه لحــاظ اجتماعــی آســان تر بــا دیگــران درآمیختــه می شــوند، نشــانه های 
کمــتری از افســردگی و تنهایــی گــزارش می کننــد، ارتبــاط بیشــتری بــا همسالانشــان 

داـشـته و در کـنـار دیـگـران احـسـاس راحـتـی بیـشـتری می کنـنـد.

۲( تعامل مؤثر با والدین
تأثیــرات والدیــن بــر رشــد و شــخصیت فرزنــدان روشــن اســت. امروزه آشــکار شــده 
اســت کــه فرزنــدان نیــز بــر والدیــن خــود تأثیــر می گذارنــد. والدینــی کــه دارای چنــد 
فرزنــد هســتند بــا تربیــت و بزرگ شــدن هــر کــدام از فرزنــدان، خودشــان نیــز رشــد 
می کننــد و بــه پختگــی بیشــتری دســت می یابنــد. ایــن دســته از والدیــن ضمــن ایــن 
ــی  ــه عبارت ــوند و ب ــود نمی ش ــدان خ ــنترل فرزن ــخ دهی و ک ــراط در پاس ــار اف ــه دچ ک
عیــوب پــدر و مــادران تــک فرزنــد را ندارنــد، در مقابــل، از داشــتن چنــد فرزنــد و 
تعــاملات بیــن آنهــا لــذت بیشــتری می برنــد، احســاس رضایــت از زندگــی بیشــتری 

دارـنـد و در ـسـنین ـبـالا کمـتـر احـسـاس تنهاـیـی خواهـنـد ـکـرد.

3( تأثیر تعامل خواهر- برادران بر رشد اجتماعی یکدیگر
در تعــاملات بیــن خواهــران و بــرادران خردســال، تعدیــل متقابل رفتــار رخ می دهد. 
رفتارهایــی ماننــد بــازی خیالــی، رعایــت نوبــت و شریــک شــدن، همگــی بــا تعامــل 
بیــن خواهــر و بــرادر تســهیل می شــوند. همچنیــن کــودکان در تعامــل بــا خواهــر و 
بــرادر یــاد می گیرنــد کــه چگونــه بــرای حــل ســتیزه ها از مذاکــره اســتفاده کننــد. در 
نهایــت کــودکان بزرگتــر بــه عنــوان الگویــی هســتند بــرای خواهــر و بــرادر کوچکتــر 

ـکـه نـقـش ـشـاگرد را ـبـرای آموزشـهـای آنـهـا ایـفـا می‌کنـنـد.
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1- مراحل »تغییر رفتار« در مسئله فرزندآوری

بــرای تأثیــر قابــل توجــه و پایــدار در افزایــش فرزنــدآوری، الگویــی از تغییــر رفتــار 
موردنیــاز اســت کــه بــه رفــع نیازهــای کل جامعــه پاســخ دهــد، نــه فقــط اقلیتــی کــه 
ــیاری از  ــار در بس ــر رفت ــد. تغیی ــدآوری را دارن ــرای فرزن ــع ب ــدام سری ــزه اق ــود، انگی خ
مســائل حــوزه سلامــت اهمیــت دارد و راهکارهــا و نظریه هــای تغییــر رفتــار کاربــرد 

وســیعی دارنــد.
ــاس  ــاTranstheoretical Model (TTM( « براس ــار »ی ــرِِ رفت ــظریِِ تغیی ــدل فران م
مراحــل تغییــر، بنــا شــده اســت وافــراد را بــر اســاس جایگاهــی کــه در فراینــد تغییــر 
دارنــد دســته بنــدی می کنــد. ســپس فرایندهایــی را بــرای حرکــت رو بــه جلــو در 

ــد. ــنهاد می کن ــر، پیش ــل تغیی مراح

)stages of change (SOC  مراحل تغییر یا

مــدل فرانــظری )TTM( بیــان می‌کنــد کــه تغییــر، فرآینــدی اســت کــه در طــول زمــان 
ـطـی ـیـک سری مراـحـل آـشـکار میـشـود ـکـه عبارتـنـد از:

)Precontemplation1( پیش تفکر )یا
)Contemplation2( تفکر )یا
)Preparation 3( آمادگی )یا

)Action4( عمل )یا
)Maintenance 5( نگهداری )یا

)Termination 6( خاتمه )یا
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پیـــش تفکـــر: پیش تفکر مرحله  ای اســـت کـــه در آن فـــرد قصد نـــدارد در آینده  ای 
قابـــل پیـــش بینـــی اقدامـــی انجـــام دهـــد )آینـــده معمولاً شـــش مـــاه پیش رو 

درنظرگرفتـــه می‌شـــود(
ممکــن اســت افــراد در ایــن مرحلــه باشــند چــون از عواقــب بی فرزندی،دیــر فرزنــدی، 
ــی  ــت از توانای ــن اس ــا ممک ــتند، ی ــم اطلاع هس ــا ک ــی اطلاع ی ــقط ب ــا س ــدی ی کم فرزن

خــود )روحــی، جســمی، اقتصــادی و.....( بــرای فرزنــدآوری ناامیــد باشــند.
ــورد  ــر در م ــا تفک ــو ی ــدن، گفتگ ــد از خوان ــل دارن ــر تمای ــش تفک ــه پی ــراد در مرحل  اف
فرزنــدآوری پرهیــز کننــد. افــرادی کــه در مرحلــه پیــش تفکــر قــرار دارنــد معمــولاً 
مزایــای داشــتن فرزنــد را دســت کــم می گیرنــد و هزینه هــا و مشــکلات آن را بیــش 
ــتند؛  گاه نیس ــودآ ــتباه خ ــت اش ــن برداش ــا از ای ــد ام ــی می کنن ــی ارزیاب ــدِِ واقع از ح

ــت. ــوار اس ــا دش ــرای آنه ــر ب ــن تغیی بنابرای
پس ویژگی بارز مرحله پیش تفکر این است که افراد در این مرحله فواید فرزندآوری 

را دست کم می گیرند و هزینه ها و سختی های آن را بیش از حد ارزیابی می کنند.
ــان، غریزی و  ــد انس ــل رش ــد مراح ــار مانن ــر رفت ــل تغیی ــید مراح ــته باش ــه داش توج
ذاتــی نیســتند؛ ماننــد کودکــی کــه انگیــزه غریزی بــرای پیشــرفت از چهاردســت وپــا 

بــه راه رفتــن دارد.
دهنـد،  سـوق  تغییـر  سـمت  بـه  را  مـردم  می توانـد  طبیعـی  رویدادهـای  بعضـی 
مثـل رویدادهـای رشـدی. یعنـی ممکـن اسـت خانمـی پـس از رسـیدن بـه سـن 36 
سـالگی نحـوه زندگـی خـود را مجـدد ارزیابـی کنـد و متوجـه گـذر سـن و از دسـت 
رفتـن فرصت هـای طلایـی فرزندآوری شـود و بـه ناگاه تصمیـم به فرزنـدآوری بگیرد.

نــیروی طبیعــی دیگــر، رویدادهــای محیطــی اســت. فــرض کنیــد یکــی ازهمســایگان 
کــه یــک فرزنــد داشــته اســت و فرزنــد ایشــان در ســن نوجوانــی بــه دلیــل ســانحه 
ــت. زن  ــته اس ــدد گذش ــدآوری مج ــرای فرزن ــز ب ــن او نی ــن والدی ــد و س ــوت می کن ف
ــد کافــی  ــه ایــن نتیجــه مــی رســد کــه یــک فرزن ــا مشــاهده ایــن مــرگ ب همســایه ب
نبایــد  اصلا  کــه  برســد  نتیجــه  ایــن  بــه  دیــگری  زن  اســت  ممکــن  نیســت.البته 
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ــان  ــای یکس ــی رویداده ــن، حت ــد. بنابرای ــد نبین ــه داغ فرزن ــاورد ک ــدی بی ــچ فرزن هی
می تواننــد توســط افــراد مختلــف بــه طــور متفــاوت پــردازش شــوند.

شــواهد نشــان می دهــد کــه مــداخلات زودهنــگام غالــباً تأثیرگــذار هســتند،بنابراین 
ــا اتفــاق  قابــل قبــول نیســت کــه منتظــر بمانیــم تــا مــادران بــه ســن بــالا برســند ی
عبــرت آمــوزی را مشــاهده کننــد تــا تغــییری در رفتــار فرزندآوری شــان ایجــاد شــود. 
در مقابلــه بــا چنیــن موضــع انفعالــی، نــیروی ســومی کــه بــرای کمــک بــه افــراد در 
ــه ریزی  ــداخلات برنام ــه پیــش تفکــر ایجــاد شــده اســت م جهــت پیشــرفت از مرحل
ایــن مــداخلات در  کــه  نامیــده می شــود   )planned interventionsیــا( شــده 

ــود. ــام می ش ــت انج ــدگان خدم ــه دهن ــط ارائ ــدآوری توس ــاوره فرزن ــد مش فراین

مثــال: مریــم 30 ســاله کــه چهــار ســال اســت ازدواج کــرده و مشــکلی از نظــر مالــی 
ندارد.تمایلــی بــه داشــتن فرزنــد نــدارد و از زندگــی خــود راضــی اســت.او از فوایــد 
ــی  ــی ندارد.تمایل ــگام اطلاع کاف ــدآوری دیرهن ــب فرزن ــع و عواق ــه موق ــدآوری ب فرزن

هــم بــه تغییــر رفتــار و ســبک زندگــی خــود نــدارد.او درمرحلــه پیــش تفکــر اســت.
مداخلــه: اگــر مراجعــه کننــده در مرحــل پیــش تفکراســت، بــرای پیشــرفت بــه مرحله 
بعــد بایــد مزایــای فرزنــدآوری در ذهــن او افزایــش یابــد. تکنیکــی کــه می‌توانــد 
مــورد اســتفاده قــرار گیــرد شــامل درخواســت از مــادر در مرحلــه پیــش تفکــر بــرای 
توصیــف تمــام مزایــای داشــتن فرزنــد جدیــد اســت. بیشــتر افــراد می‌تواننــد چهــار 
یــا پنــج مــورد را لیســت کننــد. مراقــب سلامــت می توانــد بــه مراجعــه کننــده بگویــد 
ــاز هــم مزیــت وجــود دارد  ــد ب ــر ایــن تعــدادی کــه شــما گفتی ــا پنــج براب کــه چهــار ت
ــر  ــد. اگ ــش بکش ــه چال ــود ب ــت خ ــردن لیس ــر ک ــه براب ــا س ــر ی ــرای دو براب ــادر را ب و م
لیســت فوایــد داشــتن فرزنــد توســط خــود زن افزایــش یابــد )همبــازی داشــتن 
ــده،  ــر در آین ــا از همدیگ ــت بچه ه ــر، حمای ــواده گرم ت ــتن خان ــم، داش ــایر بچه های س
حمایــت بچه هــا از والدیــن در آینــده، تأثیــر مثبــت در سلامــت پســتان و رحــم و...( او 

ــا به طــور جــدی بــه فرزنــدآوری فکــر کنــد. انگیــزه بیشــتری خواهــد داشــت ت
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ــدام  ــده اق ــاه آین ــش م ــرف ش ــد دارد ظ ــرد قص ــه در آن ف ــت ک ــه  ای اس ــر: مرحل تفک
گاهــی دارد امــا از هزینه هــا  کنــد. چنیــن شــخصی از مزایــای فرزنــدآوری بیشــتر آ
گاه اســت. هنگامــی کــه یــک زن بــه طــور جــدی بــه فکــر  ــز کاملاً آ و مشــکلات آن نی
گاهــی وی از ســختی های فرزنــدآوری نیــز می توانــد افزایــش  فرزنــدآوری می افتــد، آ
یابــد. حقیقــت ایــن اســت کــه فرزنــدآوری بــدون تحمــل هیچگونــه ســختی وجــود 
بیــن ســختی‌های داشــتن فرزنــد و مزایــای داشــتن فرزنــد  تقابــل  ایــن  نــدارد. 
ــرای  ــت ب ــن اس ــرد ممک ــک ف ــن ی ــد و بنابرای ــاد کن ــی ایج ــی عمیق ــد دوگانگ می توان
مــدت طولانــی در مرحلــه تفکــر گیــر کنــد. ایــن پدیــده اغلــب بــه عنــوان »تفکــر 

مزمــن« یــا »تعلــل رفتــاری« توصیــف می‌شــود.

ــت و  ــه اس ــب انداخت ــدن را عق ــددار ش ــل و کار، فرزن ــل تحصی ــه دلی ــم ب ــال: مری مث
ــی  ــر درزندگ ــی و تغیی ــارغ التحصیل ــد از ف ــر بع ــاه دیگ ــش م ــم دارد ش ــون تصمی اکن

ــت. ــر اس ــه تفک ــد.او در مرحل ــه ریزی کن ــدآوری برنام ــرای فرزن ب
اگــر مراجعــه کننــده در مرحلــه تفکراســت، بــرای پیشــرفت بــه مرحلــه بعــد، معایــب 
ــت  ــه تح ــواردی ک ــیاری از م ــد. بس ــش یاب ــد کاه ــادران بای ــدگاه م ــدآوری در دی فرزن
ــت و  ــی نیس ــود دارد، واقع ــان وج ــن زن ــدآوری در ذه ــختی فرزن ــا س ــب ی ــوان عی عن
ــه  ــن ک ــال ای ــور مث ــه ط ــود. ب ــد اصلاح ش ــه بای ــت ک ــتی اس ــی نادرس ــای ذهن گزاره ه
تعــداد زیــاد فرزنــد باعــث نقــص در تربیــت می شــود، بــارداری و شــیردهی سلامــت 

ــدارد و ... ــرای وی ن ــودمندی ب ــچ س ــدازد و هی ــره می ان ــه مخاط ــان را ب زن
آمادگـی: مرحلـه  ای اسـت کـه در آن افـراد قصـد دارنـد در آینـده نزدیـک )کـه معمولاً 
بـه عنـوان یـک ماه بعـد درنظر گرفته می شـود( اقـدام کنند. چنین افـرادی معمولاً 
اقدامـات قابـل توجهـی را درطـی ماه هـای قبـل انجـام داده انـد. مثلا بـه مرکزجامع 
سلامـت، مامـا یـا پزشـک زنـان بـرای مراقبـت اولیه مراجعـه کـرده انـد، آزمایش های 

پیـش از بـارداری را انجـام داده انـد، در مـورد بـارداری کتـاب خریـده اند و...
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مثــال: مریــم بــا مراجعــه بــه پزشــک متخصــص زنــان متوجــه شــده اســت تخمــدان 
پلــی کیســتیک یــا PCO دارد. وی ناراحــت اســت کــه چــرا زودتــر بــرای فرزنــد داشــتن 
ــت  ــعلا دارو دریاف ــم ف ــود. مری ــود ش ــاری خ ــه بیم ــه متوج ــت ک ــرده اس ــدام نک اق
را نامنظــم مصــرف می کنــد. وی روی تغذیــه و فعالیــت  کــرده اســت ولــی دارو 
ورزشــی خــود کنترلــی نــدارد. درهفتــه گذشــته بــه متخصــص طــب ایرانــی، مشــاوره 
ــه  ــه آن مراجع ــی هزین ــه ریزی و بررس ــت برنام ــی جه ــگاه ورزش ــد باش ــه و چن تغذی
ــرده و  ــرکت ک ــی ش ــای ورزش ــده در برنامه ه ــه آین ــد دارد در هفت ــت و قص ــرده اس ک
گاهــی دارد،  داروهایــش را مصــرف کنــد.او از فوایــد داشــتن فرزنــد و خانــواده شــاد آ

ــه آمادگــی اســت در همیــن راســتا هــم گام برداشــته اســت. او در مرحل
ــد. از  ــدام کرده ان ــل اق ــاه قب ــش م ــی ش ــراد ط ــه در آن اف ــت ک ــه  ای اس ــل: مرحل عم
آنجــا کــه اقــدام قابــل مشــاهده اســت، تغییــر رفتــار در زمینــه فرزنــدآوری اغلــب 
معــادل بــا اقــدام بــه بــارداری درنظــر گرفتــه می شــود امــا در مــدل فــرا نــظری 
ــرات  ــه تغیی ــدل، هم ــن م ــت. در ای ــه اس ــش مرحل ــی از ش ــط یک ــدام فق )TTM(، اق

ــت. ــارداری نیس ــه ب ــدام ب ــا اق ــار صرف رفت

ــی و  ــی، روح ــت فیزیک ــر سلام ــدآوری ب ــت فرزن ــرات مثب ــم از تأثی ــون مری ــال: اکن مث
گاه بــوده و یقیــن دارد کــه بــا داشــتن فرزنــد زندگــی خانوادگــی شــادتر  روانــی خــود آ
و بــا ثبــات تری خواهــد داشــت و از چنــد مــاه گذشــته اقــدام بــه بــارداری کــرده و از 

ــت. ــل اس ــه عم ــد، او در مرحل ــتفاده نمی کن ــیری اس ــه روش جلوگ هیچ گون
نگهــداری: مرحلــه‌ای اســت کــه در آن افــراد بــرای جلوگــیری از برگشــت بــه وضعیــت 
قبــل تلاش می کننــد. بــه طــور مثــال زنــی کــه در حــال اقــدام بــه بــارداری اســت امــا 
تلاش می کنــد حرف هــا و سرزنش‌هــای دیگــران یــا یــک پیشــامد موقــت اقتصــادی 
یــا روحــی، او را از تصمیمــش منصــرف نکنــد. یــا خانمــی کــه بــاردار شــده و در برابــر 

حــرف و سرزنش هــای دیگــران مقــاوت دارد و از جنیــن خــود محافظــت می کنــد.
ــت  ــه بازگش ــوند ک ــه می ش ــر وسوس ــتند کمت ــداری هس ــه نگه ــه در مرحل ــرادی ک اف
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کننــد و به طــور فزاینــده  ای مطمئــن هســتند کــه می تواننــد تغییــر ایجــاد شــده را 
حفــظ کنــد. بیشــترین بازگشــت از تصمیــم فرزنــدآوری در زمــان پریشــانی عاطفــی 
رخ می دهــد. در صــورت وجــود افســردگی، اضطــراب، عصبانیــت، کســالت، تنهایــی، 
اســترس و پریشــانی اســت کــه انســان در نقطــه ضعــف عاطفــی و روانــی خــود قــرار 
دارد و از اقــدام خــود بــرای فرزنــدآوری پشــیمان می شــود. اگرچــه نمی‌تــوان از 
پریشــانی عاطفــی جلوگــیری کــرد، امــا اگــر افــراد آمادگــی مقابلــه بــا پریشــانی یــا یــک 
حمایــت خارجــی عاطفــی و طبــی را داشــته باشــند، می تــوان از بازگشــت جلوگــیری 
کــرد. همچنیــن بــاردار نشــدن بعــد از چنــد مــاه یــا تجربــه ســقط خودبخــودی 
جنیــن از مــواردی اســت کــه می توانــد فــرد را دچــار ناامیــدی، افــکار منفــی و نهایــتاً 

بازگشــت کنــد.

گاهــی از تصمیــم او بــرای بــارداری مــدام او را سرزنــش  مثــال: مــادر مریــم پــس از آ
کــرده و معتقــد اســت مریــم بایــد تــا زمــان خریــد یــک خانــه دســت نگــه دارد. مریــم 
همچنــان بــه فرزنــدآوری اعتقــاد دارد امــا گاهــی در اثــر صحبت هــای مــادرش دچــار 

تردیــد در زمــان بــارداری می شــود.
راهــکار: اگــر مراجعــه کننــده در مرحلــه آمادگــی یــا اقــدام یــا نگهــداری اســت، بایــد 
ــا و  ــد محتواه ــه وی بای ــرد. ب ــرار بگی ــتی ق ــی و پزشکی-بهداش ــت روح ــت حمای تح
مشــاوره های مربــوط بــه مزایــای فرزنــد داشــتن و فراینــد بــارداری و شــیردهی، 
ــا  ســبک زندگــی ســالم و راهکارهــای افزایــش سلامــت مــادر و جنیــن را ارائــه داد ت

ــود. ــه ش ــم در وی نهادین ــن تصمی ای
خاتمــه: مرحلــه  ای اســت کــه در آن افــراد دارای دودلــی صفــر و خودکارآمــدی صــد 
ــا تحــت فشــار حــرف و  درصــد هســتند. ایــن چنیــن افــرادی در هــر شــرایط فــردی ی
سرزنــش اطرافیــان باشــند مطمئــن هســتند کــه از اقــدام بــه بــارداری یــا ادامــه 
بــارداری و حفــظ جنیــن، دســت نخواهنــد کشــید. گویــی آنهــا از ابتــدا هرگــز تردیــدی 

در فرزنــدآوری نداشــته اند.
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راهــکار: اگــر مراجعــه کننــده در مرحلــه خاتمــه اســت، بایــد بابــت رفتــار صحیــح قبلــی 
خــود مــورد تشــویق یــا حمایــت قــرار بگیــرد. زیــرا ایــن فــرد خــود می توانــد گســترش 
دهنــده یــک تفکــر یــا رفتــار در جامعــه پیرامونــی خــود باشــد. وی بایــد بدانــد رفتــار 
ــه  ــت. البت ــتی اس ــکی- بهداش ــتم پزش ــت سیس ــد و حمای ــورد تایی ــدآوری او م فرزن
ــارداری بــدون مراقبت هــای  ــار وی اشــتباهی وجــود داشــته )مــثلا ب اگــر در ایــن رفت
بهداشــتی یــا بــدون ســبک زندگــی ســالم دارد( بایــد بــا آرامــش و نحــوه صحیــح بــه 

او گوشــزد شــود.
ــود.  ــکار می‌ش ــی آش ــی مراحل ــان و ط ــول زم ــه در ط ــت ک ــدی اس ــار فراین ــر رفت تغیی
مــداخلات شــما در فرزنــدآوری بایــد بــا مراحــل پیشــرفت افــراد در طــول زمــان 
ــه  ــوز در مرحل ــردی هن ــر ف ــی اگ ــود. یعن ــع ش ــر واق ــا مؤث ــد ت ــته باش ــت داش مطابق
پیــش تفکــر اســت آمادگــی ورود بــه مرحلــه اقــدام را نــدارد و بایــد از مرحلــه تفکــر و 
آمــاده ســازی عبــور کنــد. ارائــه محتــوا متناســب بــا شــرایط هــر فــرد باعــث افزایــش 
ــوای  ــه محت ــه ارائ ــود. در حالی ک ــار می ش ــر رفت ــه تغیی ــرد ب ــیدن ف ــذاری و رس تأثیرگ
یکســان بــه همــه افــراد بــدون توجــه بــه شــرایط، فقــط رفــع تکلیــف از مراقــب 

ــت.1 ــوس اس ــر معک ــی اث ــی و حت ــزان اثربخش ــن می ــا کمتری ــت ب سلام
با چند مثال بحث را به پایان می رسانیم.

مشاوره دهنده: نظرتون درباره بچه دارشدن/فرزند بعدی چیه؟
1. مرحلــه پیــش تفکــر: واااای اصلاً حرفشــو نزنیــد، متنفــرم از بچــه/  همینــا کــه 
دارم کافیــه/  همینــا رو هــم اشــتباه کــردم آوردم/  تــازه عروســی کــردم می خــوام 

فــعلاً خــوش بگذرونــم / دو تــا دارم، چــه خبــره مگــه جوجــه کشــیه؟
ــم  ــه ذره می‌ترس ــارم ی ــد وی ــی ب ــی: خیل ــاد ول ــدم نمی ــه ب ــر: از بچ ــه تفک 2. مرحل
ــام / اگــه الان بچــه بیــارم نمیگــن  ــه تنهایــی از پســش برنی / دســت تنهــام، نکن

چقــدر هــول بــود؟

1. Rippe, J.M., Lifestyle Medicine. Third Edition (3rd ed.) ed.: CRC Press. chapter18.
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می‌کنــم/ اقــدام  میشــه  تمــوم  درســم  دیگــه  مــاه  آماده‌ســازی:  مرحلــه   .3
چندهفتــه دیگــه اسباب کشــی دارم، جابه جــا کــه شــدم اقــدام می کنــم /جــواب 

ــم. ــدام می کن ــود اق ــوب ب ــه خ ــاد اگ ــدم بی ــش تیروئی آزمای
4. مرحلــه اقــدام: دو ســه ماهــه اقــدام کــردم / همیــن هفتــه پیــش بیبــی چکــم 

مثبــت شــده اســت.
5. مرحلــه نگهــداری: مــن بیشــتر از شــش ماهــه کــه اقــدام کــردم، هنــوز خــبری 
نیســت، منتظــرم، البتــه همــه بهــم میگــن دیوونــه ای، دو تــا کــه داری دیگــه بچــه 

می خــوای چــکار؟ امــا مــن تصمیــم خودمــو گرفتــه ام.
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2- نحوه تعامل با مخاطب در جلسه مشاوره

فرزنــددار شــدن یــک خانــواده، امری فرمایشــی نیســت؛ ماننــد بســیاری دیگــر از 
مســائل اجتماعــی و فرهنگــی چنــد بعــدی اســت و پیچیدگــی دارد. امــا مهم تریــن 
نکتــه ایــن اســت کــه ایــن تصمیــم ریشــه در باورهــا و انگاره هــای ذهنــی افــراد دارد، 

هرچنــد از عوامــل خارجــی )ماننــد اقتصــاد و معیشــت( نیــز تأثیــر می‌پذیــرد.
مشــاوره بــه معنــای جلســه پرســش و پاســخ نیســت. اگــر مراجعــه کننــده ســؤالی 
داشــته باشــد، مشــاور پاســخ می‌دهــد امــا اولاً بایــد مهــارت پاســخ دادن بــه ســؤال 
را داشــته باشــد، ثانــیاً اجــازه ندهــد زمــان مشــاوره بــه چالش‌هــای رفــت و برگشــتی 
ــه و  ــت گرفت ــه دس ــل را ب ــکار عم ــد ابت ــاور بای ــذرد. مش ــی بگ ــگاره ذهن ــک ان ــول ی ح
ابعــاد دیــگری از مســئله را بــه مراجعــه کننــده نشــان بدهــد. همچنیــن او بایــد 
بتوانــد یــک ارائــه انگیزشــی مناســب داشــته باشــد. مشــاوره فرزنــدآوری نــه بــه 
ــک  ــرفاً ی ــه ص ــی و ن ــخنرانی انگیزش ــط س ــه فق ــت و ن ــاوره اس ــوم مش ــای مرس معن
ارائــه علمــی. مشــاوره فرزنــدآوری رویکــردی تلفیقــی از مشــاوره، انگیــزه بخشــی و 

ارائــه شــواهد علمــی اســت.
مشــاور بایــد در ورود بــه فضــای گفــت و گــو، ســه نکتــه را مــورد توجــه قــرار دهــد: 
1. آغــاز ارتباط گــیری بــه صورتــی باشــد کــه بــه مخاطــب حــس آرامــش و راحتــی 
منتقــل شــود. 2. ادامــه گفت‌وگــو بــه صورتــی باشــد کــه مخاطــب از مشــاور حــس 
دلســوزی، مســئولیت پذیری، خیرخواهــی و تمایــل بــه خودشــکوفایی و بهبــود 
ــم:  ــیار مه ــف و... 3. بس ــع تکلی ــی، رف ــی تفاوت ــار، ب ــه اجب ــد ن ــت کن ــرایط را دریاف ش
گفــت و گــو بایــد در»فضــای بالــغ« مشــاور و مخاطــب صــورت بگیــرد. ارتبــاط از نــوع 
بالــغ-  بالــغ باشــد) نــه والــد - کــودک یــا حتــی کــودک  -کــودک یــا کــودک - والــد(

براســاس نظریــه »تحلیــل رفتــار متقابــل« اریــک برن، شــخصیت انســان ســه حالــت 
ــن  ــی از ای ــت در یک ــن اس ــا ممک ــک از م ــان هری ــر زم ــغ. در ه ــد، بال ــودک، وال دارد: ک
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ــن  ــه. ای ــا بالغان ــه ی ــه، والدان ــارِِ کودکان ــاس و رفت ــکار، احس ــم: اف ــرار بگیری ــالات ق ح
حــالات هــم حــد متعــادل دارد و هــم حــد افــراط و ناهنجــار. در حالــت ناهنجــار: 
رفتــار کودکانــه: بیــش ســازگار، طغیانگــر رفتــار والدانــه: تعییــن تکلیــف، سرزنــش و 

تحقیــر، حمایــت افراطــی رفتــار بالــغ: رویکــرد حــل مســئله اســت.
 محتــوا و پیــام رفتــار والــد ایــن اســت: مــن می فهمــم، تــو نمی فهمــی. پــس از مــن 

اطاـعـت ـکـن
رفتــار کــودک: مــن هیــچ چــیزی نمی‌فهمــم، بــه مــن بگــو می خــوای  چه‌کارکنــی/ نــه 

ـمـن ـمـی فهـمـم ـنـه ـتـو/ ـهـرکار می‌خواـهـی بـکـن.
ــه  ــم و ب ــی کنی ــئله را بررس ــم مس ــا ه ــا ب ــن. بی ــم م ــی ه ــو میفهم ــم ت ــغ: ه ــار بال رفت

ــیم ــه برس نتیج
بالــغ، از واکنش هــای متعــادل والــد و کــودک، در موقعیت هــای مناســب و بــه 
ــاس و  ــراز احس ــد اب ــت نیازمن ــک موقعی ــر ی ــد. اگ ــتفاده می کن ــب، اس ــدازه مناس ان
هیجــان اســت، آن را نشــان می دهــد. اگــر یــک موقعیــت ایجــاب می کنــد کــه فــرد از 
موضــع قــدرت وارد شــده و فراینــدی را مدیریــت کنــد، آن را انجــام می‌دهــد. علاوه 
بــر ایــن بالــغ قــادر اســت عکــس العمل هــای کــودک را در دیگــران تشــخیص بدهــد. 
او نســبت بــه »کــودک درون« دیگــران حســاس اســت، می توانــد بــا آن کــودک حــرف 

بزنــد و آن را نــوازش کنــد. )مهــم در فراینــد مشــاوره(
فقـط بالـغ اسـت کـه می توانـد بـدون تـرس تمـام اطلاعـات را بررسـی کنـد و اسـیر 
او می توانـد  بنمایـد.  یافتـن اطلاعـات بیشـتر  بـه  اقـدام  و  نباشـد  هیچکدامشـان 
واقـع نمایـیِِ افـکار و احسـاس خـود را بررسـی کنـد. مهـم اسـت کـه سـاحت بالـغِِ 
مراجعـه کننـده را مـورد توجـه قـرار دهیـم. بالـغِِ او، اسـیر انگاره هـای ذهنی نیسـت.
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مثال هــای عینــی / برخــورد بــا مراجعــه کننــدگان بــه مراکــز بهداشــت / بــا اندکــی 
بزرگنماـیـی رفـتـار والداـنـه اراـئـه دهـنـده خدـمـت:

مـورد اول: خانـم 22 سـاله، 8 مـاه بعـد از ازدواج، تـازه ازدواج کـردی کـه، سـنی هـم 
کـه نـداری! هنـوز خـودت رو هـم درسـت نمیشناسـی چـه برسـه بـه شـوهرت؛ چـه 
جـوری بخـوای بچـه بزرگ کنـی؟ ! فعلاً مثـل هول ها به بچه و حاملگـی فکر نکنی ها! 
ایـن روزهـای دو نفـره رو هم از دسـت بدی دیگـه کی میخوای خـوش بگذرونی؟ برو 
دو سـال دیگـه بیـا بـرا مراقبـت. الان ایـن قرص/کاندوم رو بگیر اسـتفاده کـن. اگرم 

رابطـه محافظـت نشـده داشـتی این قـرص اورژانسـی رو بخور.
رفتــار کودکانــه مراجــع: واقعــا؟ ممنــون...آره راســت میگیــن چقــدر بــا هــم چالــش 

داریــم هنــوز، بچــه هــم بیــاد کــه دیگــه هیــچ...
 ذهنیــت شــکل گیرنــده پشــت رفتــار مــا: بــارداری در ابتــدای ازدواج بــه شــدت 
آســیب زننــده اســت. بــارداری مجــدد هرگــز نبایــد بــدون برنامــه ریزی اتفــاق بیفتــد. 
فرزنــد داشــتن حتــماً و همیشــه مزاحــم زندگــی زناشــویی اســت. حتــی اگــر ازدواج 
در ســن پاییــن خــوب باشــد، بچــه دار شــدن در ایــن ســن اشــتباه و ظلــم بــه بچــه و 

خانــواده اســت. 
نتیجــه: افزایــش غیــر منطقــی و نادرســت فاصلــه بیــن ازدواج و اولیــن فرزنــد در حــد 
میانگیــن 5-6 ســال / افزایــش ســقط عمــدی جنیــن بــه علــت نامطلــوب انگاشــته 

شــدن شــرایط بــارداری / افزایــش ســن اولیــن بــارداری و فاصلــه بیــن نســلی
مشــترک  زندگــی  خــب،  مناســب:  ارتبــاط  برقــراری  از  بعــد  خدمــت  ارائه‌دهنــده 
ــو ازدواج  ــره ت ــه! بالاخ ــه؟ طبیعی ــد، ن ــم داری ــا ه ــی ب ــک چالش های ــماً ی ــه؟ حت خوب
دو تــا انســان جــدا بــا هــم یکــی میشــن، دو تــا مــن، مــا میشــه... حتمــا ایــن رونــد 
چالــش هــم داره... امــا خــب زندگــی رو نمیشــه متوقــف کــرد... هــر اتفــاق جدیــد تــو 
ــا هــم گفــت و گــو  زندگــی نشــون میــده جاهــای بیشــتری هســت بــرای تفاهــم... ب
می کنیــد؟ اگــر بخــوای فرزنــد دار بشــی بهتــره زودتــر یــاد بگــیری کــه چطــور افــکار و 
احساســات رو بــا شــوهرت درمیــون بــذاری و نــذاری ســوءتفاهم ها بــه تلخــی پیــش 
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ــو  ــا بچــه دوســت داریــن؟ از نظــر علمــی اگــر ت بیــاد. بــه بچــه فکــر میکنــی؟ چنــد ت
ــودت داره  ــدن خ ــرای ب ــه ب ــدی ک ــم فوای ــره. ه ــی بهت ــه دار بش ــن تری بچ ــن پایی س
هــم ایــن کــه نابــاروری و تأخیــر در بــاروری بــا زیــاد شــدن ســن زیــاد میشــه... دیــدی 
حتمــا دور و بــر خــودت... اینجــام کــه میدونــی، هــر زمانــی کــه قصــدش رو بکنــی مــا 
درخدمتیــم بــرای مراقبت هــای قبــل بــارداری... خوشــحال میشــیم کــه ببینیــم یــه 

خاـنـم ـجـوون و ـسـرحال میـخـواد ـمـادر بـشـه
مراجــع: بــه فرزنــد دار شــدن فکــر می کنــد .../ بــه مهــارت گفــت و گــو و حــل مســئله 
فکــر می کنــد .../ حــس حمایــت و دلســوزی دریافــت می کنــد / ایــن شــناخت و 

نـگـرش جدـیـد را ـبـه جامـعـه پیراموـنـی منتـقـل می کـنـد.

ـــا اندکـــی  مثال هـــای عینـــی / برخـــورد بـــا مراجعـــه کننـــدگان بـــه مراکـــز بهداشـــت / ب
بزرگنمایـــی

مــورد دوم: خانــم 37 ســاله، دارای دو فرزنــد، بــا بــارداری مجــدد رفتــار والدانــه 
ارائــه دهنــده خدمــت: حاملــه ای بــاز؟! می خواســتی چــی کار؟؟ فکــر نکــردی بــا 
ایــن ســنت بچــه ت چــی درمیــاد؟ اگــر ســندروم داون داشــت چــی کار می‌کنــی؟ اون 
ــا  ــون... ی ــیدگی الانش ــون، رس ــده ش ــردی؟ آین ــه ت رو نک ــای دیگ ــر دوت ــی، فک هیچ
شــوهرت می خواســته؟ اون وقتــی کــه فشــار خــون و دیابــت حاملگــی بگــیری اون 

میــاد جــواب بــده؟ 
رفتار کودکانه مراجع: سکوت... شرم... پشیمانی /... پرخاش... تقابل... 

ذهنیتــی کــه از رفتــار مــا بــرای او شــکل می گیــرد: بــارداری در ســن بــالا مطلــقاً 
ــارداری در  ــد. ب ــیب می زن ــدت آس ــه ش ــادر ب ــه م ــم ب ــن ه ــه جنی ــم ب ــکال دارد. ه اش
ســن بــالا مساویســت بــا معلولیــت جنیــن، بــارداری در ایــن ســن فاقــد هرگونــه 

حمایــت اجتماعــی پزشــکی بهداشــتی خواهــد بــود. 
ــقط  ــش س ــه / افزای ــراد و جامع ــن اف ــاروری در ذه ــازه ب ــدن ب ــدود ش ــه: مح نتیج
عمــدی جنیــن بــه علــت نامطلــوب انگاشــته شــدن شــرایط بــارداری / محــدود 

خانوادهــها فرزــندان  تــعداد  ــشدن 
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خــب مبارکــه! ســومی  ارائــه دهنــده خدمــت پــس از برقــراری ارتبــاط مناســب: 
میشــه، درســته؟ خوبــه. حداقــل ســه تــا بچــه، متعادل تریــن و متناســب‌ترین 
ــا و  ــک بچه ه ــا، ت ــه ه ــی بچ ــه ی ب ــه هم ــردا ک ــس ف ــت. پ ــواده اس ــرای خان ــت ب حال
کــم بچه هــا، دچــار بحــران تنهایــی میشــن تــازه میفهمــی خــدا چــه هدیــه و ســرمایه 
ــالا،  ــه ب ــن ب ــه س ــا از ی ــا اینج ــتی؟ م ــاله هس ــب، 37 س ــون داده!... خ ــنگی بهت قش
ــار و وزن و  ــت فش ــم؛ از جه ــرار میدی ــت ق ــه و مراقب ــورد توج ــا رو م ــتر مامان ه بیش
این هــا، نــه اینکــه فکــر کنــی مســئله خاصــی هســت. پــس بیشــتر بــه مــا ســر بزن. مــا 
اینجاییــم کــه مراقــب تــو و نی نــی ت باشــیم. تــو آمریــکا هــم حاملگی هــای بــالای 40 
ســال 70-50% زیــاد شــده! اروپــا هــم همینــه! تــا هروقــت کــه یــه خانمــی بــا تخمــک 
ـگـذاری قاعدـگـی داره، میتوـنـه بـچـه دار بـشـه. وظیـفـه ماـسـت ـکـه کـنـارش باـشـیم.

هــر  در  کــه  می دانــد   / می شــود  شــاد  عمیــقاً  مثبــت  انرژی  دریافــت  از  مراجــع: 
شــرایطی تحــت حمایــت و مراقبــت سیســتم بهداشــتی -درمانــی قــرار خواهــد 
گرفــت / انــگاره غلــط قبیــح و آســیب‌زا بــودن »بــارداری بالای 35 ســال« و »بــارداری 
ــرش  ــناخت و نگ ــن ش ــی دارد / ای ــی برم ــرک بزرگ ــش ت ــده« در ذهن ــه ریزی نش برنام

جدیــد را بــه جامعــه پیرامونــی منتقــل می کنــد.

چطور متوجه شویم که در کدام حالت قرار گرفته ایم؟
ســرنخ‌های کلامــی و غیــر کلامــی والــد: اخــم و چین‌هــای پیشــانی، انگشــت ســبابه 
زدن،  بهــم  را  دســت ها  آور،  تــرس  نــگاه  دادن،  تــکان  ســر  می کنــد،  اشــاره  کــه 
دســت ها را روی ســینه گذاشــتن، صــدای نــچ نــچ یــا نظیــر آن را بــا دهــان در آوردن، 
آه کشــیدن / عبــارات قضــاوت کننــده، تحقیرکننــده، محکــوم کننــده، اســتفاده از 

کلمــات مطلــق مثــل همیشــه و هیــچ، امــر کــردن و....
سـرنخ‌های کلامـی و غیرکلامـی کـودک: بغـض، لرزش لبهـا، گزیـدن لـب، کـج خلقـی، 
غـش  غـش  انداختـن،  پاییـن  چشـم  انداختـن،  بـالا  شـانه  گردانـدن،  چشـم  نالـه، 
خنـده، دسـت بلنـد کردن برای اجازه حـرف زدن، ناخن جویـدن، وول زدن/ عبارات: 
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نمیدونـم، نمیفهمیـدم، کاش، دلـم میخـواد، چـی کار کنـم، بـه مـن چـه، شـاید...
ســرنخ های کلامــی و غیــر کلامــی بالــغ: صــورت بالــغ هنــگام گــوش دادن، متوجــه 
مراجعــه کننــده اســت. مراقــب حــرکات چشــم و ابرو و زبــان بــدن خــود هســت.

کنایــه نمی زنــد. بــه جــای قضــاوت، ســؤال می پرســد: »چطــور؟ چــرا؟ چــی شــد کــه 
ــه  ــد»: ب ــل نمی کن ــه، منتق ــو ن ــم ت ــن می فهم ــس م ــی؟«،...« ح ــر میکن ــور فک اینط

نظــر مــن، تــا جایــی کــه مــن بلــدم، اینطــور بــه نظــر میرســه،... «



59تکنیک ها و متون اقناع سازی

3- آن چه که باید در جلسه مشاوره اتفاق بیفتد

1( ایجاد حس خوب
 ارائــه دهنــده خدمــت بایــد بتوانــد بیــن خــود و مراجــع فضــای حســی خوبــی ایجــاد 

کـنـد. خروج از حاـلـت ناهنـجـار واـلـد الزامیـسـت.

2( کشف احساس و افکار پشت رفتار
ارائــه دهنــده خدمــت نبایــد مســتقیماً دربــاره رفتــار فــرد )فرزنــدآوری( وارد گفــت و 
گــو شــود. بــه جــای نشــانه گرفتــن رفتــار، بایــد ســراغ احســاس و افــکار پشــت ایــن 

رفـتـار رـفـت.

گاهی نسبت به احساس و افکار  3( ایجاد آ
گاهــی پیــدا  مــا بایــد بــه مراجــع کمــک کنیــم کــه بــه افــکار و احساســات خــود، آ
کنــد. در ایــن فراینــد مــا نیــز متوجــه می شــویم کــه پشــت رفتــار مراجــع چــه چــیزی 
نهفتــه اســت. از مســئله  ای تــرس دارد؟ از چــیزی شــرم دارد؟ نگــران چــه چــیزی 
اســت؟ دغدغــه اصلــی اش بــرای اجتنــاب از ایــن رفتار)فرزنــد دار شــدن( چیســت؟ 
کشــف اصلی تریــن مانــع ذهنــی یــا عینــی مراجــع، نقطــه کلیــدی ورود مــا بــه عنــوان 
مشــاور فرزنــدآوری اســت. یعنــی بایــد از رفتــار بــه فکــر و از فکــر بــه احســاس او 

کـرد. سـت پیداـ دـ

4( واقعیت سنجی افکار و احساس
 در قــدم بعــد بایــد بــه مراجــع کمــک کنیــم کــه بتوانــد نســبت احساســات و افــکار 
ــس  ــا ح ــر ی ــی آن فک ــم واقع  نمای ــک ه ــه کم ــی ب ــنجد. یعن ــت را بس ــا واقعی ــود ب خ
را مــورد بررســی قــرار دهیــم. بســیاری از اوقــات مراجــع فکــر خــود را بــه عنــوان 
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ــاور او لزوماً  ــه ب ــم ک ــر بزنی ــه او تلنگ ــم ب ــا می‌توانی ــت. م ــه اس ــت پذیرفت ــک واقعی ی
منطبــق بــر واقعیــت نیســت. مــثلاً فکــر می کنــد اگــر بچــه  دار شــود حتــماً از نظــر 
مالــی دچــار شکســت شــده و عقــب گــرد مــی کننــد. در حالیکــه اگــر از وی بخواهیــم 
ــا  ــی آنه ــدند زندگ ــه دار ش ــی بچ ــی وقت ــه برخ ــد ک ــی بزن ــی مثال های ــای واقع در دنی
برکــت بیشــتری پیــدا کــرده چنــد مثــال خواهــد زد. گاهــی حتــی در یــک مرحلــه 
ــا  ــرس دارد ام ــارداری ت ــثلا از ب ــه. م ــر پذیرفت ــای فک ــه ج ــود را ب ــاس خ ــر، احس قبل ت
ــه  ــارداری را ب ــکی ب ــائل پزش ــثلاً مس ــل م ــه دلی ــق و ب ــر و منط ــا فک ــه ب ــدارد ک می پن

می انــدازد. تعویــق 

5( یافتن خطاهای شناختی
ــت.  ــناختی پرداخ ــای ش ــه خطاه ــوان ب ــع، می ت ــس مراج ــر و ح ــناخت فک ــد از ش بع

نـد: خـدوش می کنـ فـراد را مـ شـناخت اـ هـا ـ یـن خطاـ اـ
1-5- »خطای شناختی همه یا هیچ«، همه بچه هایی که مادرشون سن بالاست 

عقب افتاده میشن/ هرچی خانواده پرفرزندتر، از جهت مالی فرهنگی پایین تر«
2-5-  »تعمیم مبالغه آمیز« )تعمیم تمام سختی فرزند اول به بچه های بعدی(

3-5- »بی توجهــی بــه امــر و جنبــه مثبــت« )بی توجهــی بــه نقــش بــی بدیــل 
تعــدد فرزنــد در امــر تربیــت یــا ســرمایه عاطفــی خانــواده(

4-5-  »درشت نمایی« )قبح بارداری در عقد، سختی فرزندان شیر به شیر(،
5-5- »اســتدلال احساســی« )از بغــل گرفتــن نــوزاد می ترســد لــذا نمی توانــد 
مــادر و مراقــب خوبــی باشــد/نگرانی از اینکــه بــا ورود نــوزاد توجــه همســرش بــه 

او کــم شــود(
6-5- »بایدهــا« )کامــل گرایــی در تامیــن امکانــات رفاهــی/ کامــل گرایــی در امــور 

تربیتــی(
7-5- »برچســب زدن« )مــن گاهــی ســر همیــن بچــه داد می زنــم پــس مــادر بــی 

کفایـتـی هـسـتم و نباـیـد مـجـدد بـچـه دار ـشـوم(
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امــا  بودنــد  پرجمعیــت  عمویــم  )خانــواده  زده«  شــتاب  »نتیجه‌گــیری   -5-8
نکردنــد( پیــدا  خوبــی  تحصــیلات 

ــذا فکــر می کنــد بچــه دار شــدن  8-5- »فیلتــر ذهنــی« )زایمــان ســختی داشــته ل
ــد( ــیب می زن ــت آس ــه سلام ب

6( ایجاد انگیزه
ــع  ــکار مراج ــاس و اف ــدن احس ــا فهمی ــی ی ــرف همدل ــد، ص ــه ش ــه گفت ــور ک  همانط
بــرای هــدف تغییــر رفتــار کافــی نیســت و ارائــه دهنــده خدمــت بایــد بتوانــد انگیــزش 

مراـجـع را ـهـدف بگـیـرد.

توجه
یکــی از وظایــف مــا در جلســه مشــاوره ایــن اســت کــه افــراد را از ایــن نقــش خــارج 
ــود را  ــح خ ــش صحی ــوده و نق ــئولیت پذیر ب ــد مس ــم می توان ــه او بفهمانی ــم و ب کنی

بــازی کنــد. توجــه بــه خطاهــای شــناختی، اینجــا نیــز کمک کننــده اســت.





 فصل چهارم

شبهــات فرزنـــدآوری و پاســـخ
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1- شبهات پزشکی

1-1- زایمان طبیعی خطرناک است!

ســؤال: آیــا زایمــان طبیعــی خطرنــاک اســت؟ آیــا احتمــال مــرگ مــادر و بچــه در ایــن 
زایمــان بالاســت و ســزارین بهتــر، راحــت تــر و امن تــر از زایمــان طبیعــی اســت؟

بیاییــد بــرای بررســی درســت بــودن ایــن گــزاره، آمــار و مطالــب موجــود مــرگ و میــر 
مــادران بعــد از زایمــان طبیعــی و ســزارین را براســاس منابــع معتبــر علمــی بــا هــم 

مقایســه کنیــم 1.
در هلنـد در مطالعـه  ای خطـر مـرگ مـادر پـس از زایمـان بـا سـزارین تقریـباً سـه برابر 
بیشـتر از زایمـان طبیعـی بـود که عمدتاً بـه دلیل مرگ و میر ناشـی از خونریزی پس 
از زایمان و عوارض بیهوشـی بوده و و در مطالعه  ای دیگر زایمان با سـزارین هفت 
برابـر خطرناک تـر از زایمـان طبیعـی بـوده اسـت. بنابرایـن پاییـن نگـه داشـتن میزان 

زایمـان سـزارین تـا حـد امکان بـه نفع زنان در سـنین باروری اسـت.
مــرگ و میــر مــادران بعــد از ســزارین در کشــورهای بــا درآمــد بــالا نــادر اســت امــا در 
کشــورهای بــا درآمــد متوســط تــا پاییــن مــرگ و میــر مــادران همچنــان بالاســت. در 
ــورهای  ــزارین را در کش ــد س ــون تول ــه ۳ میلی ــال ۲۰۱۹ ک ــع در س ــه جام ــک مطالع ی
بــا درآمــد کــم تــا متوســط شــامل می‌شــد ۷۶۰ مــرگ بــه ازای هــر ۱۰۰ هــزار ســزارین 

1. بنگرید به:
Berghella, V. Cesarean birth: Postoperative care, complications, and long-term sequelae.
UpToDate. 2022.
Casanova, R., et al., Beckmann and Ling's obstetrics and gynecology. Eighth edition. ed. 
Obstetrics and gynecology. 2019, Philadelphia: Wolters Kluwer.
Cunningham, F.G., et al., Editors, in Williams Obstetrics, 26e. 2022, McGraw Hill: New York, 
NY.
Signore, C. and M. Klebanoff, Neonatal morbidity and mortality after elective cesarean 
delivery. Clinics in perinatology, 2008. 35(2): p. 361-371.
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ــزارش  ــزارین گ ــد از س ــونریزی بع ــرگ، خ ــت م ــایع ترین عل ــت. ش ــده اس ــزارش ش گ
شــده اســت. همچنیــن میــزان مــرگ و میــر مــادر همــراه بــا زایمــان ســزارین ۲ تــا ۴ 

برابــر زایمــان طبیعــی اســت.
در کشــورهای بــا درآمــد کــم تــا متوســط مــرگ و میــر حــول و حــوش تولــد یــک 
نگرانــی عمــده اســت. لازم بــه ذکــر اســت، عــوارض مــورد بررســی تقریــباً در تمــام 

بررســی ها در ســزارین های انتخابــی، بیشــتر بــوده اســت.
عــوارض نــوزادی ســزارین: ایــن عــوارض شــامل تولــد نــوزاد نــارس بــا دخالت هــای 

پزـشـکی و تروـمـای حـیـن توـلـد اـسـت،
در مطالعــه جامــع شــامل ۲۹۶۶۹ تولــد، وقــوع تاکــی پنــه گذرای)اختلال تنفســی به 
صــورت شــمارش زیــاد تعــداد تنفــس( نــوزادی پــس از ســزارین برنامــه ریزی شــده 

حــدودا ســه برابــر بیشــتر از زایمــان طبیعــی بــود)۳.۱ درصــد در مقابل۱.۱درصــد(.
همچنیــن ریســک ابــتلا بــه آســم و آلرژی در کــودکان حاصــل از زایمــان ســزارین 

ــت. ــر اس ــی بالات ــان طبیع ــه زایم ــبت ب نس
مراقــب  دهنــده‌ی  ارائــه  توســط  بایــد  زایمــان  نحــوه ی  مــورد  در  تصمیم گــیری 
سلامــت و دریافــت کننــده ی آن بــا هــم گرفتــه شــود. فوایــد زایمــان طبیعــی موفــق 
شــامل کاهــش خطــر خــونریزی و عفونــت، کاهــش بســتری بعــد از زایمــان در 
بیمارســتان و ریــکاوری سریــع می باشــد. البتــه زایمــان ســزارین نیــز ممکــن اســت 

ــد. ــی لازم باش ــت سرراه ــد جف ــی مانن ــوارد خاص در م
تــب،  جملــه  از  مــادری  عــوارض  شــامل  ســزارین  عــوارض  مجمــوع  در 
جراحــی،  آســیب  خــونریزی،  زخــم،  عــوارض  رحــم(،  ســج 

ُ
نُ اندومتریت)عفونــت 

بــی  و  بیهوشــی  روش هــای  انــواع  عــوارض  مــادر،  مــرگ  وریــدی،  ترمبوآمبولــی 
ــن،  ــی لگ ــی عفون ــون، ترومبوآمبول ــداد کاذب کول ــد انس ــی، مانن ــی حرکت ــی، ب حس
ــیری  ــدم جلوگ ــه در آن(، ع ــاد لخت ــاب رگ و ایج ــدان )الته ــد تخم ــت وری ترومبوفلبی
کامــل از پرولاپــس)بیرون زدگــی( ارگان هــای لگنــی و بی اختیــاری ادراری و خطــرات 

نــوزادی و جنینــی اســت.
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ــم  ــی رح ــی، پارگ ــت غیرطبیع ــکیل جف ــامل تش ــزارین ش ــدت س ــی م ــرات طولان خط
در بــارداری بعــدی، عــوارض اســکار)جای زخــم(، چســبندگی های داخــل شــکمی و 
انســداد روده، نازایــی، مرده زایــی بــدون علــت، تولــد زودهنــگام، و اثــرات جانبــی بــر 

روی میکروب هــای روده در نــوزاد می باشــند.
در زایمــان طبیعــی، کمتــر از ۱۰ درصــد مــادران دریافــت کننــده داروی پیشــگیری از 
ــک  ــش از ی ــونریزی بی ــا خ ــد آنه ــر از ۲درص ــر وکمت ــی لیت ــش از ۵۰۰ میل ــونریزی بی خ

لیـتـر را تجرـبـه کردـنـد.
در ســزارین، ۶۳ درصــد مــوارد خــونریزی بیــش از۵۰۰ میلــی لیتــر، و ۳۰ درصــد 

خــونریزی بیــش از یــک لیتــر داشــتند.

۲-۱- بارداری اندام زنانه را برهم می زند

تغییــر تناســب انــدام در طــی بــارداری امری غیرقابــل اجتنــاب اســت و برخــی از 
ــرات  ــن تغیی ــت ای ــه داش ــد توج ــا بای ــد. ام ــی می مانن ــان باق ــس از زایم ــرات پ تغیی
ــادر،  ــرای م ــیردهی ب ــارداری و ش ــمی ب ــدد جس ــد متع ــا را از فوای ــه م ــاهری، توج ظ

منحــرف نکنــد .فوایــد بیشــمار بــارداری و شــیردهی، قبل تــر ذکــر شــده اســت.

۳-۱- فواصل زایمان ها

آیا بین زایمان های یک زن باید 3 تا 5 سال فاصله وجود داشته باشد؟
طبــق مطالعــات 1بهتریــن و مناســب‌ترین فاصلــه بعــد از یــک بــارداری کامــل و 
موفــق، ۱۸ تــا ۲۴ مــاه اســت کــه البتــه در مــوارد خــاص مثــل ســن بــالای مــادر یــا از 

ــی دارد. ــی ملاحظات ــارداری قبل ــن ب ــت رفت دس

]2022 Shachar, B.Z. Interpregnancy interval: Optimizing time between pregnancies.UpToDate.  [cited .1
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طبـق مطالعـات جهانـی فاصلـه گـذاری ۱۸ تـا ۲۴ مـاه با کمتریـن ریسـک پیامدهای 
ناگـوار پیرامـون زایمـان همـراه اسـت و بـرای افـراد بالای 35 سـال با در نظـر گرفتن 
احتمـال انـواع نازایـی بـا افزایش سـن، فاصله گـذاری ۱۲ تا ۱۸ ماه توصیه می شـود.

پــس از زایمــان ســزارین، حداقــل فاصلــه ی مناســب بــرای زایمــان بعــدی ۱۸ مــاه 
اســت تــا بــه رحــم فرصــت کافــی ترمیــم داده شــود.

بــارداری پــس از ســقط جنیــن، بســته بــه آمادگــی خــود شــخص دارد و از نظــر 
بیولوژیــک زمانــی بــرای فاصلــه گــذاری بیــن ســقط و بــارداری بعــدی نیــاز نیســت.

۴-۱- سن بارداری

 بارداری زیر 18 سال و بالای 35 سال پرخطر است؟
تعریــف یکســان جهانــی بــرای ســن بــاروری در زنــان وجــود ندارد.ســن بــاروری یــک 
بــازه اســت کــه در همــه زنــان شروع و پایــان یکســانی نــدارد. قــدرت بــاروری واضحــا 
بــا افزایــش ســن کاهــش می یابــد. امــا مطالعــات نشــان داده انــد کــه بــه طــور کلــی 
گهــی خوبــی  خانم‌هــای بــالای ۴۵ و بــالای ۵۰ ســال هــم بــارداری خــوب بــا پیــش آ
را تجربــه کــرده انــد و قادرنــد از پــس اســترس های فیزیکــی و احساســی بــارداری و 

والــدگری بــر بیاینــد. 1

۵-۱- تعداد زایمان های مجاز

آیــا بعــد از دوبــار ســزارین از، زایمــان ســوم بایــد پرهیــز کــرد و بعــد از ســه بار زایمــان 
طبیعــی، زایمــان چهــارم عوارضــی دارد؟

نتایـــج  روی  فـــرد،  بارداری هـــای  تعـــداد  کـــه  شـــده  دیـــده  مطالعـــات  اکثـــر  در 
.2022 Fretts, R.C. Effects of advanced maternal age on pregnancy.UpToDate. [cited .1
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حاملگی هـــای بعـــدی اثری ندارد و بیشـــترِِ عـــوارض حاملگی مربوط بـــه افزایش 
ســـن مـــادر اســـت و نـــه تعـــداد بارداری هـــای قبلی.

بــالای 5 نوبــت( و  پــار بــودن )زایمــان  ارتبــاط مولتــی  از  مطالعــات انجام یافتــه 
احتمــال بیشــتر ســزارین، ترومبــوز وریــدی، پــره اکلامپســی و فشــار خــون بــارداری، 
دیابــت بــارداری، پرزانتاســیون بــدِِ جنیــن و زایمــانِِ ابــزاری، زایمــان طولانــی، زایمــان 
زودرس، تولــد نــوزاد بــا وزن کــم، میــزان بســتری نــوزاد درNICU، مــرگ نــوزاد، 

اخــتلالات مایــع آمنیوتیــک، و پارگی هــای پرینــه حمایــت نمی کننــد.
هرچنــد کــه داده هــا بــه نفــع برخــی عــوارض مثــل خــونریزی بیشــتر پــس از زایمــان، 

اخــتلالات جفــت و پرولاپــس بنــد نــاف در زایمان هــای ششــم بــه بعــد اســت.

۶-۱- درد زایمان طبیعی

زایمان طبیعی خیلی دردناک تر از سزارین است؟
میــزان درد، بســته بــه آمادگی هــای حیــن بــارداری و قبــل از زایمــان و شــرایط بالینــی 
ــاعت  ــه س ــردی س ــان ف ــت زایم ــن اس ــی دارد، ممک ــات مختلف ــن درج ــا جنی ــادر ی م
بیشــتر زمــان نبــرد درحالیکــه در فــرد دیــگری ســیزده ســاعت طــول بکشــد. علاوه 
ــود.در کل  ــل می‌ش ــز تحم ــل نی ــد از عم ــای بع ــزارین درده ــان س ــه در زایم ــر آن ک ب
نمــی شــود بــرای همــه حکــم یکســان داد و هرکــس براســاس فاکتورهــای مختلــف، 

تجربــه ی خــاص خــود را دارد چــه در زایمــان ســزارین چــه در زایمــان طبیعــی.
علاوه بــر آن کــه در زایمــان طبیعــی هــم ماننــد ســزارین مــی شــود از بــی حســی 
نخاعــی و ســایر روش هــای بــی دردی کــه بــه تازگــی رواج پیــدا کــرده، اســتفاده کــرد. 
ــود  ــای موج ــان از روش ه ــه زایم ــل از شروع پروس ــد قب ــادر بای ــده آل م ــور ای ــه ط ب
اطلاع پیــدا کنــد تــا بتوانــد انتخــاب مناســب را بــرای بــی دردی زایمان داشــته باشــد.
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به طور خلاصه، فواید زایمان طبیعی و عوارض سزارین عبارت است از:
1( هوشیاری در کل مراحل و تجربه کردن بهتر فرایند زایمان؛

2( احســاس توانمنــدی و شــادی بعــد از زایمــان بــه علــت ترشــح هورمــون 
اکســی توســین بیشــتر؛
3( آغاز سریع شیردهی؛

4( امــکان بیشــتر حمایــت همســر در طــی فراینــد زایمــان و ایجــاد حــس خــوب و 
مثبــت بــرای مــادر؛

5( بهبود سریع مادر و انجام راحت تر فعالیت های شخصی؛
6( میزان خونریزی کم تر حین زایمان؛

7( کاهش بروز مشکلات تنفسی در نوزاد؛
8( ورود باکتری هـای محافظت‌کننـده به دهان و سـپس بـه روده نوزاد هنگامی 

کـه نـوزاد از مجـرای زایمان عبـور می کند و ارتقای سیسـتم ایمنی بدن او؛
ــور از مجــرای زایمــان وگــردش  ــا عب 9( تحریــک سیســتم قلبــی عروقــی جنیــن ب

خــون بهتــر؛
10( کاهش بروز دیابت نوع یک در نوزادان حاصل از زایمان طبیعی؛

11( مرگ و میر کمتر؛
12( کاهش عوارض بارداری های بعدی )چسبندگی جفت، پارگی رحم و...( ؛

13( دوری از عوارض بیهوشی.

7-1- بارداری عامل پوکی استخوان

 آیا بارداری و زایمان باعث تحلیل قوای جسمی زن و پوکی استخوان می شود؟
بـارداری و شـیردهی بـا افزایـش جـذب کلسـیم و تراکـم اسـتخوان همـراه اسـت چرا 
کـه جـذب کلسـیم و قرارگـیری آن در بافـت اسـتخوانی در صـورت کفایـت منابـع بـا 
افزایـش برداشـت آن افزایـش می یابد. بنابراین در صورتی کـه مادر در دوره بارداری 
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نـه تنهـا دچـار پوکـی اسـتخوان و دنـدان  و شـیردهی کلسـیم کافـی مصـرف کنـد 
نمی شـود بلکـه تراکـم اسـتخوان او در پایـان ایـن دوران از قبـل نیـز بالاتـر اسـت.

بــرای تأمیــن کلســیم لازم بــرای اســکلت جنیــن ذخایــر کلســیم بــدن بــه گــردش در 
می آینــد. کلســیم یونیــزه ســرم مــادر تفاوتــی بــا غیــر بــارداری نداشــته امــا کلســیم 
توتــال ســرم کاهــش می یابــد کــه موجــب افزایــش چشــمگیر هورمــون پاراتیروئیــد 
ــا  ــر ب ــن ام ــه ای ــود ک ــیم می ش ــرمی کلس ــطح س ــظ س ــث حف ــه باع ــود ک ــادر می ش م
ــکلت،  ــد و اس ــل می کن ــه عم ــیم از کلی ــع کلس ــش دف ــذب از روده و کاه ــش ج افزای
علیرغــم افزایــش هورمــون پاراتیروئیــد بــه خوبــی حفــظ می شــود، کــه احتمــالا 
اثــر هورمــون کلســی تونیــن اســت. هرچنــد کــه تبــادل کلســیم اســتخوان افزایــش 
می یابــد، کاهــش تراکــم اســتخوان در طــی بــارداری در صــورت تامیــن تغذیــه کافــی 

دیــده نمی شــود.1 

8-۱- غربالگری بارداری

آیا غربالگری برای داشتن یک بارداری بدون ریسک ضروری است؟
غربالــگری بــارداری عمدتــا بــه بررســی ناهنجاری هــای کروموزومــی جنیــن اطلاق 
می شــود کــه مرحلــه اول آن یــک آزمایــش خــون و ســونوگرافی اســت کــه در هفتــۀ 
یــازده تــا ســیزده و شــش روز بــارداری انجــام می گــردد. بــه ســونوی آن ســونوگرافی 
»ان تــی« گفتــه می شــود و در آزمایــش خــون آن، مقــدار دو مارکــر خونــی بررســی 
می شــود، ســپس آزمایشــگاه در نــرم افــزاری ایــن دو مــورد را بــا ســن مــادر تلفیــق 
می کنــد و یــک عــدد بعنــوان ریســک اعلام مــی کنــد کــه احتمــال ابــتلا بــه ســندرم 
می کنــد.  بــرآورد  را   )18 و   13 تریزومــی  دیگــر  ســندرم  دو  و   21 )تریزومــی  داون 
انــواع و  ایــن غربالــگری تشــخیص دهنــده  کــه  بنابرایــن دقــت داشــته باشــید 
1. Casanova, R., et al., Beckmann and Ling's obstetrics and gynecology. Eighth edition. ed. 
Obstetrics and gynecology. 2019, Philadelphia: Wolters Kluwer.
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اقســام بیماری هــای جنینــی نیســت. از آنجایــی کــه شــیوع تریزومــی 13 و 18 بســیار 
پاییــن اســت و تقریبــا اغلــب جنین‌هــای ســندرم 13 و 18 نیــز در شــکم یــا بــدو 
ــندروم داون  ــقط س ــف و س ــگری کش ــن غربال ــی ای ــدف اصل ــذا ه ــد ل ــد می میرن تول
)تریزومــی 21( اســت. طبــق دســتورالعمل وزارت بهداشــت اگــر پــس از تلفیــق نتایــج 
ســونوی ان تــی و آزمایــش خــون مــادر و ســن مــادر، ایــن احتمــال بیــن یــک یکــم 
تــا یــک دویســت و پنجاهــم باشــد، در ایــن بــازه مــادر بــه تســت های تکمیلــی ارجــاع 
می شــود. ایــن تســت  تکمیلــی بصــورت تهاجمــی اســت یعنــی آمنیوســنتز از طریــق 
ــقط  ــال س ــد احتم ــا 2 درص ــه 0.5 ت ــرد ک ــام می پذی ــادر انج ــکم م ــوزن از روی ش س
ــنتز  ــن آمنیوس ــد و حی ــالم باش ــن س ــت جنی ــن اس ــی ممک ــود دارد، یعن ــن وج جنی

ســقط شــود.
گاه تســت تکمیلــی غیرتهاجمــی اســت کــه یــک آزمایــش خــون بســیار گــران قیمــت 
اســت. بــا انجــام تســت  تکمیلــی  مــادر تحــت تســت تهاجمــی آمنیوســنتز قــرار مــی 
گیــرد و در صــورت مثبــت شــدن آمنیوســنتز و ســندرم دان در جنیــن مــادر بــه ســمت 

ـسـقط جنـیـن ـتـا پـیـش از اتـمـام چهارماهـگـی هداـیـت میـ‌شـود.
شناســایی  بــرای  مســیری  صرفــا  داون  ســندرم  غربالــگری  فراینــد  نتیجــه  در 
جنین هــای مبــتلا و هدایــت بــه ســقط آنهــا اســت و عــملا کمکــی بــه ارتقــای سلامــت 

مــادر یــا جنیــن نمی کنــد.
پیـش از ایـن در کشـور مـا حـدود 95 درصد زنـان باردار، تسـتهای غربالـگری بارداری 
را انجـام می دادنـد کـه در مقایسـه بـا کشـوری مثـل هلنـد یـا کانـادا کـه تنهـا30  تـا 
35 درصـد زنـان بـاردار آنهـا غربالگری میشـوند عدد بالایی اسـت و از طرفی جامعۀ 

هـدف آنهـا هـم عمدتـا زنـان بـاردار بـالای 35، 40 سـال هسـتند نه همـه زنان.
نکتــۀ بعــد هــم ایــن اســت کــه شــیوع ســندروم داون در ایــران یــک در هــزار اســت 
یعنــی از هــر هــزار مــادر بــاردار یــک نفــر جنیــن ســندروم داون بــه دنیــا مــی آورد امــا 
ــوند)یعنی  ــزارش می‌ش ــکوک گ ــر مش ــاردار 165 نف ــادر ب ــزار م ــر ه ــگری از ه در غربال
ــما  ــد ش ــه فرزن ــود ک ــه می ش ــا گفت ــه آنه ــا ب ــته ام ــالم داش ــد س ــر فرزن ــر دیگ 164 نف
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مشــکوک بــه ســندرم داون اســت( یعنــی 16.5 درصــد )یــک ششــم از مادرانــی 
ــه  ــود و ب ــزارش می‌ش ــکوک گ ــان مش ــه آزمایشاتش ــوند نتیج ــگری می ش ــه غربال ک
ســمت تســت های تکمیلــی ارجــاع می شــوند در حالــی کــه در کشــوری مثــل کشــور 
ــود و  ــارت می‌ش ــن نظ ــورت آنلای ــه ص ــه روز کاری ب ــر س ــگاه ها ه ــتان آزمایش انگلس
اگــر آزمایشــگاهی بــالای 2.5 درصــد از مــادران بــاردار تحــت غربالــگری را مشــکوک 
یــا پرخطــر گــزارش کنــد، ایــن آزمایشــگاه دیگــر حــق انجــام تســت غربالــگری را نــدارد. 
میــزان مثبــت کاذب بــالای نتایــج غربالــگری بدیــن معناســت کــه آزمایشــگاه یــا 
متخصــص مربوطــه، تعــداد زیــادی از مادرانــی کــه فرزنــد ســالم دارنــد را بــر چســب 
ــه  ــی ب ــون تومان ــن میلی ــت های چندی ــام تس ــرای انج ــدد ب ــد و مج ــت می زن معلولی

ــد. ــاع می ده ــودش ارج ــمت خ س
در شــرایطی کــه ســالانه 1 میلیــون تولــد در کشــور مــا رخ می دهــد، بــا توجــه بــه 
احتمــال بروز ســندرم داون یعنــی 1 در 1000 تولــد، توقــع مــی رود حــدود 1000 جنیــن 
داون متولــد شــود. امــا در فراینــد غیــر اســتاندارد فعلــی غربالــگری، حــدود 160 
هــزار جنیــن برچســب مشــکوک بــه منگولیســم می خورنــد و روانــه تســتهای گــران 

قیــمت میــشوند.
بــر اســاس پژوهش هــای انجــام شــده1  در چنــد ســال گذشــته، حــدود 2 هــزار جنیــن 
ســالم بدنبــال تســتهای تهاجمــی ســقط می شــدند و 20 هــزار نفــر از ایــن 165 هــزار 
مــادر نگــران نیــز، نــه هزینــه  ای بــرای تســتهای تکمیلــی گرانقیمــت می‌پرداختنــد 
ــارداری را بــه لقــای آن  ــارداری منتظــر می شــدند، بلکــه عطــای ایــن ب ــا آخــر ب ــه ت و ن
ــرای  ــا ب ــذا م ــد، ل ــقط می کردن ــی س ــر قانون ــورت غی ــود را بص ــن خ ــیده و جنی بخش
کشــف و ســقط 1000 جنیــن مبــتلا، بیــش از 22 هــزار انســان ســالم را در ایــن فراینــد 

از دســت می دادیــم.

1. پایان نامــه دانشــگاهی بــا عنــوان »بررســی ارزیابــی برنامــه غربالگــری ســندرم داون و ارائــه برنامــه پیشــنهادی جهــت 

اصلاح« کــه در ســال 98-1397 در دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران در همــکاری بــا وزارت بهداشــت بــا حجــم نمونــه 3 در 

ســطح ملــی انجــام شــد. پایان نامــه پژوهشــی مشــابهی در دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران در ســال 1397 بــا حکــم نمونــه 

1500 ـمـورد زن ـبـاردار نتاـیـج مـشـابهی نـشـان داد
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در واقــع اگــر نتیجــه غربالــگری مــادری یــک دویســت و پنجاهــم باشــد و بــه تســت 
ــندرم داون  ــر س ــش از نظ ــد جنین ــال 99.96 درص ــه احتم ــود ب ــاع بش ــی ارج تکمیل
ســالم اســت. مشــکل بعــدی اینجاســت کــه بــه  دســتورالعمل غربالــگری وزارت 
بهداشــت نیــز بــه درســتی عمــل نمی شــد و بخــش زیــادی از مثبــت کاذب بــالا ناشــی 
از عــدم پایبنــدی عمــده آزمایشــگاه ها و متخصصیــن بــه همیــن دســتورالعمل 
ابلاغــی بــود بــه نحــوی کــه بــه جای آنکــه مــادران بــاردار را از آســتانه 1 بــه 250 و کمتر 
ــد و  ــه 2000 را هــم پرخطــر تفســیر می‌کردن ــا 1 ب ــان خاطــر بدهنــد برعکــس ت اطمین

ــر تســتهای گرانقیمــت و بعــضاً تهاجمــی تکمیلــی می نمودنــد. درگی
بدیــن ترتیــب خانواده هــای در ســن فرزنــدآوری در چنیــن فرآینــد پراشــکالی از اینکــه 
بــه ســمت بچه‌دارشــدن برونــد پشــیمان می شــدند، در حالــی کــه غربالــگری در 
کشــورهای دیگــر بدیــن صــورت انجــام نمی شــود؛ بلکــه کاملا اختیــاری و بــدون 

ــرد. ــام می گی ــگان انج ــار و کاملا رای ــچ اجب هی
قانــون حمایــت از خانــواده و جوانــی جمعیــت )مصــوب 1400( در مــاده 53 اعلام 
ــت  ــه درخواس ــرفاً ب ــن ص ــاری جنی ــخیص ناهنج ــگری و تش ــش غربال ــد: آزمای می کن
ــه  ــل توج ــال قاب ــر احتم ــی ب ــص، مبن ــک متخص ــخیص پزش ــا تش ــن ب ــی از والدی یک
نســبت بــه وجــود عارضــه جــدی در جنیــن، یــا خطــر جانــی بــرای مــادر یــا جنیــن و یــا 
احتمــال ضرر جــدی بــرای سلامــت مــادر یــا جنیــن در ادامــه بــارداری مبتنــی بــر منابــع 
معتبــر علمــی تجویــز می گــردد مــشروط بــه آن کــه احتمــال ضرر آزمایــش غربالــگری 
ــن و  ــه جنی ــبت ب ــال ضرر نس ــر از احتم ــورد قوی ت ــب م ــاری حس ــخیص ناهنج و تش
مــادر نباشــد و همچنیــن والدیــن یــا پزشــک احتمــال عقلایــی ســقط در اثــر آزمایــش 
غربالــگری و تشــخیص ناهنجــاری را ندهنــد و در صــورت رعایــت مفــاد ایــن قانــون، 
هزینــه آزمایش هــا و تصویربرداری هــا مربــوط بــه مــادر و جنیــن از ســوی نظــام 

بیمــه ای اعــم از پایــه و تکمیلــی )خصوصــی و غیرخصوصــی( قابــل انجــام اســت.
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9-۱- سقط بی دردسر

آیا سقط جنین عارضه  ای برای مادر دارد؟
ســقط جنیــن درهــر ســنی از بــارداری حــرام اســت. علاوه بــر ایــن عــوارض جســمی 
و روانــی متعــددی نیــز بــه همــراه دارد کــه بــه تفصیــل در بخــش مربــوط بــه ســقط 

بیــان شــده اســت.

10-1- عوارض اقلام ممانعت از بارداری

آیا قرص های ضدبارداری بی خطرند؟
خیــر زیــرا ایــن قرص هــا حــاوی هورمــون بــوده و عــوارض متعــددی دارنــد. در ادامــه 

ـبـه تفصـیـل ـعـوارض اقلام ممانـعـت از ـبـارداری را بررـسـی می کنـیـم.
ــر  ــا تاخی ــد ب ــه می توان ــرد ک ــورت می پذی ــف ص ــه طرق مختل ــارداری ب ــگیری از ب پیش
در فرزنــدآوری و افزایــش ســن مــادر موجــب مشــکلاتی چــون نابــاروری شــوند، 
ــده  ــالا ش ــنین ب ــون ازدواج در س ــئله  ای چ ــا مس ــن ب ــدرن قری ــی م ــه زندگ امروزه ک
اســت اســتفاده از مکانیســم های پیشــگیری از بــارداری محــل ســوال جــدی اســت 
از  بــی رویــه و بی قاعــده ترکیبــات هورمونــی پیشــگیری  از آن مصــرف  و مهم تــر 
ــای  ــکلات و بیماری ه ــب مش ــد موج ــک می توان ــز پزش ــدون تجوی ــی ب ــارداری و حت ب
جــدی همچــون حــوادث ترومبوآمبولیــک شــود. نکتــه دردنــاک ماجــرا آنجاســت کــه 
ــع  ــگام مطل ــارداری بهن ــد ب ــات و فوای ــن ترکیب ــوارض ای ــوان از ع ــان ج ــیاری از زن بس
نیســتند و حتــی تحلیــل درســتی از سلامــت بــاروری و تخمــک گــذاری خــود ندارنــد و 
گاهــی بــه بهانــه هایــی چــون تحصیــل و اشــتغال، تمایــل بــه اســتفاده بــی  بــدون آ
قاعــده از اقلام پیشــگیری از بــارداری دارنــد، و زمانــی اقــدام بــه فرزنــدآوری مــی کننــد 

کــه کارایــی تخمدان هــا کاهــش پیــدا کــرده اســت.
گاهــی کافــی  واضــح اســت کــه بخشــی از ایــن تمایــل بــرای اســتفاده از اقلام، عــدم آ
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در مــورد عــوارض آن هــا و گاهــا تجویــز بــدون اندیکاســیون علمــی و دقیــق در 
گذشــته بــوده اســت کــه باعــث شــده حساســیت های عمومــی در اســتفاده روزانــه 
از آن هــا کاهــش یابــد و اکنــون بایــد ایــن فرهنــگ بــا کمــک ارائــه دهنــدگان خدمــت 

ــود. اصلاح ش
ضرورت  بیان  سلامت،  مراقب  سوی  از  مشورت  مشفقانه ترین  دلیل  همین  به 
علیرغم  مراجعینی  اگر  حال  است،  بارداری  در  تاخیر  از  پرهیز  و  بهنگام  بارداری 
دریافت این مشاوره اصرار بر استفاده از اقلام پیشگیری دارند، لازم است به ایشان 
تاکید شود که حتی روش های کم خطر نیز اگر در یک فرد به صورت طولانی مدت 

استفاده شود می تواند مضر باشد و عوارض ماندگار برجای گذارد.
البتــه ترکیبــات هورمونــی گاه بــه منظــور درمــان برخــی بیماری هــا توســط پزشــک در 
دوره هــای زمانــی مشــخص چندماهــه تجویــز شــده و مــورد ارزیابــی قــرار می گیــرد 
و بیــان عــوارض ایــن ترکیبــات نبایــد موجــب نگرانــی ایــن دســته از بیمــاران شــود، 
آنچــه محــل تامــل و دقــت اســت مصــرف بــی رویــه و طولانــی مــدت ترکیبــات، 
بــدون نظــارت و ارزیابــی پزشــک اســت. در ایــن راســتا قانــون حمایــت از خانــواده و 
جوانــی جمعیــت در مــاده 51 اعلام مــی‌دارد: »هرگونــه توزیــع رایــگان یــا یارانــه ای 
ــاداری و کارگذاشــتن اقلام پیشــگیری و تشــویق بــه  ــا پیشــگیری از ب اقلام مرتبــط ب
ــوم  ــگاه های عل ــه دانش ــته ب ــی وابس ــتی ـــ درمان ــبکه بهداش ــا در ش ــتفاده از آنه اس
در  بــارداری  از  جلوگــیری  داروهــای  ارائــه  هرگونــه  و  می باشــد  ممنــوع  پزشــکی 
ــگیری،  ــتن اقلام پیش ــت و کار گذاش ــبکه بهداش ــور و ش ــر کش ــای سراس داروخانه ه

بایدبــا تجویــز پزشــک باشــد.«
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در ادامــه، عــوارض اقلام براســاس منابــع معتبــر علمــی رشــته پزشــکی زنــان ارائــه 
شــده انــد:1

1. عوارض قرص های ترکیبی هورمونی

یکــی از اقلام پیشــگیری از بــارداری قرص هــای هورمونــی هســتند و شــایع ترین آن، 
قرص هــای ترکیبــی حــاوی اســتروژن و پروژســتین اســت کــه از طریــق اثــر بــر محــور 
هیپوتالامــوس - هیپوفیــز-  تخمــدان، ســبب مهــار ترشــح هورمون‌هــای محــرک از 

مغــز و اثــر روی تخمــدان و جلوگــیری از تخمــک گــذاری می شــود. 
عوارض جدی استفاده بدون اندیکاسیون استفاده از قرص های ترکیبی هورمونی:
ــش  ــا افزای ــه ب ــن عارض ــی(: ای ــده در ورید)ترومبوآمبول ــاد ش ــون ایج ــه خ ۱( لخت
ســن، مصــرف دخانیــات و چاقــی تشــدید می شــود، از ســوی دیگــر برخــی از 
دختــران و زنــان جــوان بــه طــور ارثــی دارای بیمــاری زمینــه  ای هســتند کــه در 
آن یکــی از فاکتورهــای انعقــادی خــون دچــار اخــتلال اســت و ایــن افــراد گاه در 

شـوند. تـه میـ جـاد لخـ جـدی و ایـ عـوارض ـ چـار ـ صـرف دـ مـاه مـ یـن ـ اولـ
۲( ایجــاد لختــه در ســرخرگ )ترومبــوز شریانــی(: متاســفانه در زنان جــوان میزان 
بروز لختــه در عروق مــغزی بالاتــر از میــزان بروز لختــه در وریــد اســت و مــرگ و 

ناتوانــی ناشــی از آن نیــز محتمــل اســت و بایــد بــدان توجــه جــدی داشــت.
۳( افزایــش احتمــال بروز ســکته‌های قلبــی بــه خصــوص در زنانــی کــه مصــرف 

دخانیــات دارنــد.
۴( افزایــش احتمــال بروز فشــارخون بــالا، دیابــت، چربــی خــون و ســنگ‌های 

ــتعد. ــراد مس ــرا در اف ــه صف کیس
1. بنگرید به: 

آندوکرینولوژی بالینی زنان و ناباروری اسپیراف، 2020.

زنان و زایمان کانینگهام، 2022.

زنان و زایمان ویلیامز، 2022.
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۵( آدنوم هـای کبـد: آدنوم‌هـا توده هـای خـوش خیـم در کبد هسـتند که موجب 
درد ناحیـه فوقانـی و راسـت شـکم شـده و درصورتـی کـه بـا تصویربـرداری، ایـن 
یافتـه تاییـد شـود بایـد مصـرف قرص هـای هورمونـی بـه سـرعت قطـع شـود. 

البتـه ایـن عارضـه عمومـا بـا قطـع دارو بهبـودی نسـبی می یابـد.
۶( افزایــش خطــر ســرطان پســتان: ایــن عارضــه بــه خصــوص در افــرادی کــه از 
ســنین پاییــن شروع بــه مصــرف ایــن داروهــا کــرده انــد و افــراد دارای جهش هــای 

ژنتیکــی مســتعد کننــده ســرطان پســتان، بیشــتر دیــده می شــود.
۷( افزایــش خطــر حاملگــی مــولار در مصــرف کننــدگان طولانــی مــدت ایــن 
داروهــا )بــارداری مــولار، بــارداری پــوچ، بــارداری اســت کــه در آن بــه جــای جنیــن 

ــود.( ــی ش ــاد م ــم ایج ــتیک در رح ــی کیس ــوده غیرطبیع ــک ت ی
ثــار و عــوارض  هــم چنیــن مصــرف ضدبارداری هــای هورمونــی ترکیبــی علاوه بــر آ
ثــار شــایعی هســتند کــه خطــر مــرگ و میــر ندارنــد امــا کیفیــت  جــدی فــوق دارای آ

ــد: ــازند. مانن ــل می س ــرد را مخت ــی ف زندگ
• تهوع، استفراغ یا اسهال	
• سردرد	
• افزایش بروز رفتارهای تکانشی در فرد همچون عصبانیت و زودرنجی	
• حساس شدن پستان ها	
• افزایش وزن	
• افزایش لکه‌های صورت	
• کم خونی فقر آهن	
• تغییرات خلق وخوی مانند افسردگی	
• کاهش میل جنسی	
• تغییرات آندروژنی نامطلوب صدا )مردانه شدن صدا(	
• چاقــی و افزایــش وزن کــه گاهــی بــا محدودیــت غذایــی از بیــن نمــی‌رود و بــرای 	

کاهــش وزن تنهــا راه، قطــع مصــرف ایــن داروهاســت
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• تاخیــر در بــارداری پــس از قطــع برخــی انــواع قرص‌هــای ضدبــارداری خصوصــا 	
انــواع بــا دوز بــالا

در کل بــه نظــر می رســد مصــرف ترکیبــات هورمونــی در زنــان بــا مصــرف دخانیــات، 
ســابقه فشــار خــون بــالا، دیابــت، بیمــاری روماتیســمی قلبــی، چربــی خــون بــالا و 
ســابقه خانوادگــی ســکته مــغزی یــا قلبــی و مصــرف الــکل بایــد بــا احتیــاط صــورت 

بگیــرد یــا کلا صــرف نظــر شــود.

2. عوارض قرص‌های پروژسترونی )مینی پیل(

• خونریزی‌های رحمی نامنظم	
• ایجاد کیست‌های عملکردی تخمدان	
• کنه	 ایجاد آ
• انــواع 	 برخــی  مصــرف  اثــر  در  تستوســترون  افزایــش  از  ناشــی  عــوارض 

قرص‌هــای پروژســترون ماننــد مردانــه شــدن صــدا، افزایــش موهــای زائــد 
و... خلقــی  صورت،چاقی،نوســانات 

3. عوارض هورمون های تزریقی

• احتمال تشدید رشد تومور مخفی پستان	
• افزایش احتمالی خطر سرطان سرویکس )دهانه رحم(	
• افزایــش کلســترول تــام و LDL و کاهــش HDL حتــی در چنــد هفتــه اول بعــد 	

از تزریــق
• خونریزی نامنظم قاعدگی 	
• احساس خستگی و افسردگی 	
• کاهــش تراکــم اســتخوان بخصــوص در مهره‌هــا و لگــن در فاصلــه کوتاهــی 	
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پــس از شــروع اســتفاده )در ســال ۲۰۰۴ و2010 ســازمان غــذا و دارو امریــکا 
ــروز پوکــی اســتخوان در مصــرف کننــدگان دپومدروکســی  نگرانــی خــود را از ب
پروژســترون اســتات اعــام کــرد و هشــدار داد از ایــن روش نبایــد بیــش از ۲ 

ــرد( ــتفاده ک ــال اس س
• افزایش وزن و چاقی 	
• کاهش میل جنسی	
• اختلالات جدی قاعدگی حتی تا بیش از یکسال پس از قطع تزریق	
• بروز شوک آنافیلاکسی در عرض چند دقیقه پس از تزریق	
• تاخیـر در حاملـه شـدن تا چندین ماه بعد از قطـع دارو: یکی از عوارض منحصر 	

بـه فـرد DMPA، عـدم تخمـک گـذاری طولانـی مـدت بـه دنبـال قطـع مصـرف 
اسـت کـه سـبب تاخیـر در از سـرگیری بـاروری می‌شـود. دریک چهـارم زنان حتی 

تـا یـک سـال پـس از قطـع مصرف نیـز، خونریـزی قاعدگـی منظـم برنمی‌گردد.

4- ایمپلنت ها

زنانـی  در  فقـط  روش  ایـن  کـه  می شـود  بیـان  صراحـت  بـه  زنـان  طـب  متـون  در 
اسـتفاده شـود کـه تعـداد کـودکان خـود را کامـل کـرده یـا مبـتلا بـه بیماری هـای 
مزمنـی هسـتند کـه ممکـن اسـت سلامت آنـان در اثـر حاملگی بـه مخاطـره بیافتد.

عوارض ناشی از استفاده از ایمپلنت ها عبارتند از:
• اختــال در الگوهــای خونریــزی: ایــن عارضــه موجــب عــدم تمایــل زنــان بــه 	

را دچــار  ایشــان  انجــام وظایــف مذهبــی  زیــرا  از آن شــده اســت  اســتفاده 
می‌ســازد مشــکل 

• تاخیر در بازگشت بارداری	
• حوادث ترومبوآمبولی	
• حاملگی‌های خارج از رحم	
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)IUD( 5- عوارض وسایل داخل رحمی

IUD وســیله  ای اســت کــه درون رحــم قــرار می گیــرد، مانــع لانــه گزینــی جنیــن 
لقــاح یافتــه می‌شــود و انــواع مختلفــی دارد، شــایع‌ترین آن نــوع مســی و نــوع 

هورمونــی اســت.
IUD هــای مســی بــا اثــر اســپرم کــش و تغییــر محیــط دهانــه رحــم نیــز مانــع بــاروری 

میــشوند.
انــواع آزاد کننــده هورمــون نــوع دیــگری از IUD هســتند کــه در رحــم، هورمــون 

لوونورژســترول آزاد می کننــد کــه مانــع لانــه گزینــی می شــود.
از آنجایــی کــه یکــی از مکانیســم های اثــر IUD جلوگــیری از لانــه گزینــی جنیــن حاصل 
از لقــاح می باشــد بعضــی از مراجــع اســتفاده از آن را شــرعا مجــاز نمی داننــد. بــا 
ــه  ــت ب ــاوت اس ــئله متف ــن مس ــد در ای ــرم تقلی ــع محت ــر مراج ــه نظ ــن ک ــه ای ــه ب توج
مخاطــب توصیــه کنیــد کــه پیــش از جایگــذاری IUD نظــر مرجــع خــود را از مجــاری 

معتبــر جویــا شــود.
عوارض شایع وسایل داخل رحمی عبارتند از:

• آلودگی 	 اثر  در  که   ،IUD با  مرتبط  باکتریایی  عفونت‌های  مثل  عفونت‌ها: 
حفره آندومتر در هنگام جاگذاری IUD رخ می‌دهد. یکی از عفونت‌های مهم، 

اکتینومایسس است که می‌تواند موجب آبسه‌های لگنی یک طرفه شود.
• خطر پاره شدن رحم 	
• افزایش خطر حاملگی خارج رحمی	
• افزایــش احتمــال ســقط خودبخــودی، ســقط عفونــی و زایمــان زودرس)در 	

)IUD ــا ــارداری ب ــورت ب ص
• افزایش دردهای قاعدگی، درد لگنی و خونریزی )منوراژی(	
• کنــه و هیرسوتیســم)پرمویی( و حساســیت 	 عــوارض جانبــی آندروژنیــک مثــل آ

پســتان‌ها در اســتفاده از ‌‌IUDهــای پروژســترونی 
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)barrier( 6- موانع فیزیکی

بــه  اســپرم  ورود  از  دیافراگــم  و  زنانــه  مردانــه،  کانــدوم  ماننــد  فیزیکــی  موانــع 
دســتگاه تناســلی زن ممانعــت بعمــل مــی آورد، در صــورت اســتفاده ی صحیــح 
STD از  وســیعی  طیــف  برابــر  در  مطلــق  نــه  امــا  چشــمگیر  محافظــت  ســبب 

ســیفلیس،  گنــوره،  شــامل  جنســی(  روابــط  راه  از  منتقلــه  )عفونت هــای  هــا 
تریکومونیــاز، عفونت هــای HIV، هرپــس و کلامیدیایــی می شــود. بــه جــز افــرادی 
کــه ســابقه حساســیت بــه لاتکــس دارنــد عارضــه و ملاحظــه ای در اســتفاده از آنهــا 
وجــود نــدارد و در صــورت اســتفاده صحیــح می توانــد بیــش از 98 درصــد از وقــوع 

بــارداری ناخواســته جلوگــیری بــه عمــل آورد.

11-1- آیا عمل های عقیم سازی مردان برگشت پذیر هستند؟

ــی  ــه عقیم ــل ب ــه مای ــود ک ــام ش ــی انج ــرای بیماران ــط ب ــد فق ــی بای ــه وازکتوم  اگرچ
دائمــی هســتند، تصمیمــات در مــورد بــاروری ممکــن اســت در طــول ســال های 
بــاروری تغییــر کنــد و مــردی کــه قصــد عقیمــی دائمــی داشــته بــه دلایلــی در تصمیــم 
ــوان  ــی را می ت ــد. وازکتوم ــدا کن ــدآوری پی ــه فرزن ــل ب ــرده و می ــر ک ــد نظ ــود تجدی خ
بــا تکنیک هــای میکروســرجری معکــوس کــرد. معکــوس شــدن وازکتومــی شــامل 
ریاناســتوموز وازووازوســتومی( مجــرای دفــران( اســت کــه بــه طــور ایــده آل در 
ــز  ــن مراک ــی در بهتری ــز وازکتوم ــت آمی ــت موفقی ــت. برگش ــی اس ــتن قبل ــل بس مح
حــدود 3 درصــد از مــردان گــزارش شــده اســت نرخ هــا بــا افزایــش زمــان بیــن 
وازکتومــی و برگشــت کاهــش می یابــد. مطالعــات متعــدد رابطــه بیــن ویژگی هــای 
بیمــار و احتمــال درخواســت در آینــده بــرای برگشــت وازکتومــی را بررســی کرده انــد. 
قوی تریــن عامــل پیــش بینــی کننــده بــرای برگشــت وازکتومــی، تغییــر در وضعیــت 
تاهــل اســت. مــردان بــدون فرزنــد، و مردانــی کــه در زمــان وازکتومــی بزرگتــر از30 



83شبهات فرزندآوری و پاسخ

ســال ســن داشــتند، کمتــر در آینــده درخواســت بازگشــت دارنــد. هیــچ ارتباطــی 
بیــن مذهــب، تعــداد ازدواج، یــا شــغل بیمــار و احتمــال درخواســت در آینــده بــرای 
برگشــت وجــود نداشــت عوامــل کلیــدی تعییــن کننــده موفقیــت و بــاز بــودن 
برگشــت، روش وازکتومــی و مــدت زمــان انســداد اســت. هرچــه مــدت انســداد 
بیشــتر باشــد احتمــال برگشــت کمتــر می شــود. تلاش بــرای جلوگــیری از آســیب های 
غیــر قابــل برگشــت در زمــان وازکتومــی صــورت گرفتــه اســت. ایــن منجــر بــه توســعه 
وازکتومــی بــا انتهــای بــاز شــده اســت. اســپرم نشت شــده باعــث پاســخ ایمنــی 
می شــود کــه ممکــن اســت منجــر بــه گرانولــوم اســپرم شــود، امــا خطــر آســیب 
لولــه ای همزمــان را کاهــش می دهــد. مهــر و مــوم کــردن ســمت بیضــه انتهــای 
بریــده شــده عروق ممکــن اســت منجــر بــه آســیب اپیدیدیــم و کاهــش موفقیــت در 
برگشــت وازکتومــی شــود. یــک مطالعــه گذشــته نگــر بزرگ نرخ بــاز بــودن )اســپرم 
موجــود در انــزال( را بیــش از 95 درصــد و میــزان حاملگــی تقریــباً 75 درصــد را بــرای 
مردانــی کــه کمتــر از ســه ســال قبــل از برگشــت وازکتومــی تحــت عمــل وازکتومــی 
قــرار گرفتنــد، نشــان داد. هــر دو نرخ بــه صــورت خطــی بــا افزایــش مــدت انســداد 
کاهــش یافــت. میــزان بــاز بــودن 71 درصــد و میــزان بــارداری 30 درصــد بــرای 
مردانــی کــه 15 ســال پــس از وازکتومــی تحــت عمــل وازواســتومی قــرار گرفته انــد.
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2- شبهات اقتصادی

 خانواده هــا بــرای توجیــه عــدم فرزنــدآوری بــه طــور معمــول بــه برخــی از مشــکلات 
ــد و  ــد جدی ــارج فرزن ــن مخ ــرای تامی ــی ب ــد کاف ــتن درآم ــون نداش ــادی همچ اقتص
یــا برخــی توجیهــات اقتصــادی در زمینــه مزیــت خانواده هــای کوچــک اســتناد 
می کننــد. ایــن ادعــا کــه فرزنــد کمتــر بــه معنــای رفــاه بیشــتر و زندگــی بهتــر اســت از 

سـت. یـت اـ صـاد جمعـ نـه اقتـ مـده در زمیـ سـوءتفاهم های عـ لـه ـ جمـ

1-2- رابطه توان اقتصادی و فرزند آوری

ــواده  ــد در خان ــد فرزن ــتن چن ــه داش ــل ب ــم تمای ــده ای ــود دی ــراف خ ــا در اط ــه م هم
تــوان  بــالا رفتــن  بــا  بــالاتری دارنــد کمتــر اســت و  هایــی کــه ســطح اقتصــادی 
بــرای فرزنــدآوری بیشــتر، زیــاد نمی‌شــود.  اقتصــادی خانواده هــا اشــتیاق آنهــا 
ــد  ــتن فرزن ــمت داش ــه س ــا ب ــا خانواده ه ــرد، عموم ــادی ف ــرایط اقتص ــود ش ــا بهب ب
بیشــتر نمی رونــد بلکــه مخــارج جــاری زندگــی آنهــا افزایــش می یابــد. در حــال حاضــر 
در جامعــه مــا، کاهــش فرزنــد خواهــی، نتیجــه تغییــر در ســبک زندگــی، طرز تفکــر، 

تغیــیر اولویتــها و اــهداف زندــگی در کــنار مــشکلات اقتــصادی و ــتورم اــست.
 بــدون تردیــد بایــد مشــكلات اقتصــادی، هرچــه زودتــر حــل شــود. امــا آیــا بــر طبــق 
ــل  ــود، تمای ــتر ش ــا بیش ــادی خانواده ه ــوان اقتص ــدازه ت ــر ان ــی، ه ــاهدات عین مش
بیشــتری بــه داشــتن فرزنــد پیــدا میكننــد؟ بــه عنــوان نمونــه:  طبــق آمــار مــردم 
اســتان مازنــدران جــزء پردرآمدتریــن مــردم كشــور مــا هســتند، درحالــی كــه دومیــن 
کــه  اســت  آن  نشــانگر  آمارهــا  می باشــد.  ولادت  ثبــت  كمتریــن  نظــر  از  اســتان 
ــه  ــی ب ــدان تمایل ــتند چن ــد بالاهس ــطح درآم ــر س ــه از نظ ــی ک ــولاً خانواده های معم

ــد. ــدان ندارن ــدد فرزن تع
برخــی تصــور می کننــد کــه فرزنــد جدیــد بــه شــدت هزینه هــای خانــواده را زیــاد 
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می کنــد و یــا حداقــل بــه انــدازه یــک نفــر بــه هزینه هــای خانــوار می افزایــد. بــه طــور 
نمونــه اگــر خانــواده ای ســه نفــره، فرزنــد دومــی را بــه دنیــا بیــاورد، تصــور می شــود 
کــه هزینه هــای خانــوار حداقــل ۲۵ درصــد اضافــه می شــود. تأمــل در مخــارج 
خانــوار حاکــی از آن اســت کــه تولــد فرزنــد جدیــد بــه تناســب تعــداد باعــث افزایــش 
ــواده  ــک خان ــد دوم در ی ــد فرزن ــه تول ــور نمون ــه ط ــود. ب ــوار نمی ش ــای خان هزینه ه
ســه نفــره، هزینه‌هــای خانــوار را کمتــر از ۲۵ درصــد اضافــه می کنــد. هرچنــد هزینــه 
ــاوت  ــر تف ــهر دیگ ــه ش ــهری ب ــر و از ش ــواده دیگ ــه خان ــواده ای ب ــد از خان ــد جدی فرزن
می کنــد ولــی متوســط هزینه هــای فرزنــد جدیــد در ســال های اولیــه بیشــتر بــه 
ــر زیــادی  هزینه هــای پوشــاک و درمــان اختصــاص دارد و آمــدن فرزنــد جدیــد تأثی

ــه هزینــه خــوراک و مســکن نــدارد.1  ــر ســایر هزینه هــا از جمل ب
در بررســی موضــوع ارتبــاط بیــن تــوان اقتصــادی و فرزنــدآوری بایــد توجــه داشــت 
کــه وضعیــت اقتصــادی امروز و دیروز تفــاوت چشــمگیر پیــدا کــرده اســت. بــه 
اذعــان ســازمان‌های بیــن المللــی، تــوان اقتصــادی خانواده‌هــای امروز بیــش از 
خانواده هــای دهه هــای قبــل اســت. شــاهد آن نیــز وضعیــت رفاهــی خانواده هــای 
امروزی نســبت بــه ســال های گذشــته اســت. گرچــه افزایــش رفــاه در ســال های اخیــر 
ــای  ــش درآمده ــت، افزای ــع صنع ــرفت سری ــد و پیش ــه رش ــددی از جمل ــل متع دلای
کشــور، افزایــش ســطح ســواد جامعــه و .... دارد امــا بــه هرحــال بــا وضعیــت 
رفاهــی کنونــی و در حضــور لــوازم مختلــف رفاهــی در خانــه هــا، پرورش کــودکان بــار 
زحمــت کمــتری را بــر دوش خانــواده و بخصــوص مــادر تحمیــل می کنــد. همچنیــن 
وضعیــت ســبد غذایــی، فراوانــی غذاهــا و تنــوع غذایــی موجــود اکثــر مــردم جامعــه 

بــا ســی ســال و چهــل ســال قبــل قابــل مقایســه نیســت.
آنچــه ســبب شــده اســت کــه برخــی بــا توجیهــات اقتصــادی مانــع از فرزنــدآوری 
شــوند آن اســت کــه، در كنــار تــورم و گرانــی، ســبك زندگــی افــراد جامعــه نیــز عــوض 
شــده اســت. اغلــب مــا قبــول داریــم کــه نســبت بــه دهه‌هــای گذشــته، قناعــت در 

1. عباسی ولدی، ایران جوان بمان، چرایی ضرورت افزایش جمعیت.
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زندگــی مــا کــم شــده، توقعــات مــا در زندگــی بیــش از انــدازه نیــاز شــده و اســراف و 
مصــرف گرایــی در خانواداه هــا بســیار زیــاد شــده اســت.

ــت؛  ــد« اس ــول و درآم ــدن »پ ــاد ش ــادی زی ــایش  اقتص ــا راه گش ــرد تنه ــر ك ــد فك نبای
ــش  ــر افزای ــات از ه ــی اوق ــی، گاه ــارج زندگ ــت مخ ــرد و مدیری ــه ک ــدال در هزین اعت
درآمــدی کارآمدتــر اســت. در گذشــته خرج خانــواده بــا میــزان درآمــد خانــواده 
تنظیــم می شــد، بچه هــا طــوری تربیــت می شــدند كــه از وســایل بــرادر و خواهــر 
بزرگ تــر خــود اســتفاد کننــد، والدیــن، فرزنــدان خــود را متوقــع، پرمصــرف و غرق در 
ــت و  ــل خلاقی ــن دلی ــه همی ــد و ب ــار نمی آوردن ــی ب ــی و تفریح ــات رفاه ــواع امکان ان
تــاب آوری کــودکان بیشــتر رشــد می‌یافــت. خانواده هــا از تعمیــر وســایل و قناعــت 
در مخــارج ابایــی نداشــتند. خداونــد بــر حضــرت داوود وحــی فرمــود: »ای داوود ... 
ــت وجو  ــال جس ــادی م ــردم آن را در زی ــا م ــرار دادم ام ــت ق ــازی را در قناع ــن بی نی م
را  »دارایــی  می فرمایــد:  علــی)ع(  حضــرت  و  یافــت«1  نخواهنــد  را  آن  و  می کنــن 

ــوید«2. ــا دارا ش ــید ت ــع باش ــم، قان ــت نیافت ــز در قناع ــردم و آن را ج ــتجو ک جس
علاوه بــر ایــن، برخــی از مــواردی کــه از نیازهــای اساســی یــا واقعی یک زندگی نیســت 
وارد حلقــه نیازهــا شــده اســت .در گذشــته اگــر خانــواده ای تــوان خریــد موکــت یــا 
زیلــو را نداشــت خــود را فقیــر حســاب می کــرد، چنــدی بعــد نداشــتن فــرش نشــانه 

فقــر شــد و حــالا اگــر کســی مبلمــان نداشــته باشــد خــود را فقیــر می‌دانــد.
اگــر نــگاه بــه زندگــی، نــگاه مصــرف گرایانــه باشــد، هیــچ حــدی از درآمــد کفــاف 
اقتصــادی  ســطح  کــه  هــم  انــدازه  هــر  و  داد  نخواهــد  را  افــراد  خواســته های 
ــرای  ــه ریزی ب ــه برنام ــود ن ــتر می ش ــرف بیش ــول، خرج »مص ــر رود، پ ــواده بالات خان
امــوری جدیــد ماننــد فرزنــدآوری! در اینجــا شــایان ذکــر اســت کــه بگوئیــم از اســفند 
1402بنابــر مصوبــه هیــات دولــت ویزیــت و درمــان کــودکان تــا 7 ســال در تمامــی 

مراکــز دولتــی کاملاً رایــگان اســت.
1. ابن ابی جمهور احسانی، عوالی اللآلی، ج 4، ص 61؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 75، ص 453.

2. مجلسی، بحارالانوار، ج 66، ص 399.
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خرج و برج 

در حقیقــت مخــارج خانواده هــا شــامل دو قســمت خرج و برج اســت. منظور از خرج 
هزینه هــای ضروری زندگــی مثــل خــورد و خــوراک، مســکن، درمــان، آمــوزش، خریــد 
ــی  ــای زندگ ــمت هایی از هزینه‌ه ــه قس ــا ب ــت ام ــاک و... اس ــامل پوش ــی ش ضروریات
کــه زائــد هســتند و نبودنشــان هیــچ مشــکلی را بــرای زندگــی ایجــاد نمی‌کننــد؛ برج 
می گوینــد مــواردی شــامل تغییــر مــکرر دکوراســیون مــنزل، زمانــی کــه هنــوز ســالم 
هســتند، سیســمونی های ســنگین و رنگارنــگ و بــی کاربــرد، تفریح‌هــای هزینــه 
بــر و زیــاد و خــارج از حــد معمــول، مهمانی هــای پرهزینــه بــا چندیــن مــدل غــذا و 

دســر، مصــرف مــکرر غــذای آمــاده و رســتورانی و .....
ــکلی  ــا مش ــه تنه ــی ن ــای زندگ ــبد هزینه ه ــا از س ــذف آن ه ــا و ح ــت برج‌ه ــا مدیری  ب
بــرای خانــواده پیــش نمی آیــد بلکــه روحیــه قناعــت و مناعــت طبــع در خانــواده 
رشــد می کنــد. علاوه بــر آن محیــط رشــد خلاقیــت و صفــا و ســادگی در خانــواده 
رفتــار  از  جزئــی  اســراف  عــدم  و  قناعــت  کــه  خانــواده ای  در  می شــود.  ایجــاد 
اقتصــادی آنهــا شــده باشــد علاوه بــر اینکــه بســیاری از هزینه هــای فرزنــدآوری کمتــر 
خواهــد شــد، فرزندانــی کــه در ایــن خانواده هــا تربیــت می شــوند قــدر ثروت را بهتــر 
ــرف  ــا مص ــتر ب ــد بیش ــره وری )تولی ــش به ــرف آن و افزای ــت مص ــته، در مدیری دانس

ــد. ــر( تواناترن کمت
قناعــت بــه معنــای بخــل و زندگــی فقیرانــه نیســت بلکــه بهــره منــدی در حــد کفــاف 

و بهتریــن انــدازه و بهره منــدی از مواهــب الهــی معرفــی شــده اســت.
در پاســخ بــه شــبهات اقتصــادی مانــع فرزنــدآوری بایــد بــه گزاره هــای اقتصــادی 
دینــی توجــه داشــت، اگــر مــا بــه جهــت تــرس از مســائل اقتصــادی از فرزنــددار شــدن 
ــتند.  ــر می‌کش ــرس فق ــان را از ت ــی فرزندانش ــل از اسلام برخ ــم قب ــیری می کنی جلوگ
درســت اســت کــه میــان جلوگــیری کــردن از فرزنــددار شــدن و کشــتن فرزنــد، تفــاوت 
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ــرآن  ــر، ق ــرس از فق ــق دارد: ت ــک منط ــته ی ــن دو دس ــا کار ای ــود دارد ام ــیاری وج بس
یکــی از دلایــل قاطــع بــرای رد تــرس از فقــر بــا تعــدد فرزنــدان را ایمــان بــه رزاقیــت 
خــدا عنــوان می کنــد. مهم تریــن مســأله در ایمــان بــه رزاقیــت خداونــد اعتمــاد 
بــه اوســت. ایــن وعده هــای الهــی ســت کــه »ان الله یرزق مــن یشــاء بغیــر حســاب؛ 

ــاند.«1 ــاب روزی می رس ــد بی حس ــه بخواه ــر ک ــه ه ــد ب ــا خداون قطع
ِـكُُلِّّ  ّـهََ ب� هَُُ إِّنَّ ال�ل دِِْرُُ ل� َـادِِهِِ وََیََ�ق نِْْ عِِ�ب َـاءُُ �م نَْْ یََ�ش ــرِّّزْْقََ لِِم� ُـطُُ ال هُُّ یََبْْس� و یــا می فرمایــد: »ال�ل
یَْْءٍٍ عََلِیِــمٌٌ؛ خداســت کــه هــر کــس از بنــدگان را بخواهــد وســیع روزی و یــا تنــگ روزی  �ش

می گردانــد، کــه همانــا او بــه هــر چــیزی از مصالــح خلایــق داناســت.«2
َـا  هَُُ وََ�م دِِْرُُ ل� َـادِِهِِ وََیََ�ق نِْْ عِِ�ب َـاءُُ �م نَْْ یََ�ش ــرِّّزْْقََ لِِم� ُـطُُ ال ّـی یََبْْس� ُـلْْ إِّنَّ رََب� و نیزمی فرمایــد: » ق�
وََُ خََی�رُُْ اّرَّلازِقِِِیــنََ؛ بگــو: خــدای مــن هــر کــه از بنــدگان  هُُُ وََه� وََُ یُُخْْلِِ�ف یَْْءٍٍ فََه� نِْْ �ش أَنَْفََْقْْ�تمُْْ �م

خــود را خواهــد وســیع روزی یــا تنــگ روزی می گردانــد، و شــما هــر چــه در راه رضــای 
حــق انفــاق کنیــد بــه شــما عــوض می بخشــد و او بهتریــن روزی دهنــدگان اســت.«3

خداونــد در قــرآن قاطعانــه روزی خانــواده و فرزنــدان را تضمیــن کــرده و فرمــوده: 
مُْْ ؛ فرزندانتــان را از تــرس فقــر،  مُْْ وََ إَِِیَّاك� نُُْ نَرَْْزُقُُُه� یََْةََ إِِمْْلاقٍٍ نَح� مُْْ خََ�ش ُـوا أَوَْْدََلاك� »وََ لا تَقَْْتُُ�ل

نكشــید! مــا آنهــا و شــما را روزى مى دهیــم.«4
در روایــات نیــز بیــان شــده: فــردی در نامــه ای بــه امــام موســی کاظــم )ع( نوشــت: 
پنــج ســال اســت کــه از آمــدن فرزنــد جلوگــیری می کنــم، چــرا کــه همســرم از فرزنددار 
شــدن کراهــت دارد و می گویــد از آنجــا کــه مــا فقیــر هســتیم تربیــت فرزنــدان بــرای 
مــا ســخت خواهــد بــود. امــام )ع( در پاســخ نوشــت: »بــه دنبــال فرزنــد بــاش کــه 

ــد«5. ــدان را می ده ــد روزی فرزن خداون
همانطــور کــه می‌دانیــم رزق فقــط شــامل مســائل مالــی و کمیــت اقتصــادی زندگــی 

1 . آل عمران)3(: 17

2 . عنکبوت)29(: 62

3 . سبأ)34(: ۳۹

4. اسرا)17(:31

5. کلینی، الکافی،ج 6، ص3.
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ــد،  ــوب فرزن ــت خ ــه تربی ــرد. از جمل ــر می گی ــز در ب ــگری را نی ــای دی ــت و جنبه ه نیس
برکــت در مــال، صبــر و حوصلــه در برخــورد بــا دیگــران، خــوش اخلاقــی، دوســت 
گاهــی و اطلاعــات  ــالا رفتــن آ ــا ورود فرزنــد جدیــد، ب خــوب، کمــک بیشــتر همســر ب
ــاید  ــم ش ــر کنی ــی فک ــر کم ــی. اگ ــای غیب ــن امداده ــی، و همچنی ــای زندگ و مهارت ه
خودمــان نیــز مــوارد متعــددی از امدادهــای غیبــی خداونــد را در رفــع گره هــای 

ــم. ــاد بیاوری ــه ی ــان ب ــدان در اطرافم ــادی ازدواج و فرزن اقتص
خداونــد راه هایــی را بــرای بهــره بــردن از رزق الهــی قــرار داده اســت. در آیــات نورانــی 
ــده  ــان ش ــوکل بی ــوا و ت ــره بری از رزق، تق ــای به ــن راه ه ــوره طلاق، اصلی تری اول س
ــن  ــب، و م ــث لا یحتس ــن حی ــه م ــا و یرزق ــه مخرج ــل ل ــق اللّه یجع ــن یت ــت: »و م اس
ــغ امــره قــد جعــل اللّه لــکل شــى ء قــدرا  یتــوکل علــى اللّه فهــو حســبه، ان اللّه بال
ــرای او راه بیرون شــدنی قــرار می دهــد و از جایــی  )هرکــس از خــدا پروا کنــد خــدا ب
ــد او  ــاد کن ــدا اعتم ــس برخ ــاند و هرک ــه او روزی می رس ــد ب ــابش را نمی کن ــه حس ک
بــرای وی بــس اســت. بــه راســتی خــدا بــرای هــر چــیزی انــدازه ای مــقرر کــرده اســت«.1
حــال ســؤال اینجاســت کــه ایــن راه نجــات و گشــایش بــه چــه صورتــی بــرای انســان 
متقــی و متــوکل قــرار داده می شــود؟ علامــه طباطبایــی در تفســیر المیــزان بــه 
تبییــن احتمالــی کــه بــه صحــت نزدیکتراســت می پــردازد و مــی فرمایــد کــه خداونــد 
ــه  ــدارد بلک ــور ن ــبب ام ــباب و س ــام اس ــه انج ــازی ب ــراد نی ــه اف ــاندن رزق ب ــرای رس ب
چــون تمــام اســباب و علــت و ارتباطاتشــان بــا امــور بــه دســت خداســت، اســباب را 

ــه فــرد برســد. طــوری می چینــد کــه رزق ب

1. طلاق)36(: 2و3
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3-کمبود منابع طبیعی و مسئله ی مدیریت منابع

یکــی از توجیهــات پیشــگیری از تعــداد فرزنــدان، کمبــود منابــع طبیعــی اســت حــال 
آن کــه:

1. مســئله كمبــود منابــع طبیعــی بواســطه افزایــش جمعیــت اولیــن بــار توســط 
ــتی  ــون درس ــا كن ــا ت ــد ام ــطرح ش ــش م ــوس در دو قرن پی ــرت مالت ــاس راب توم
نظریــه اش بــه اثبــات نرســیده اســت بلکــه شــواهد بــرخلاف آن نیــز فــراوان 

ــت. ــود اس موج
2. آنچــه امروز تهدیــد كننــده ی منابــع مــورد نیــاز انســان اســت، جمعیــت اســت 

ـیـا اـسـراف افـسـار گـسـیخته؟ ـبـه آـمـار زـیـر توـجـه کنـیـد:
ــرف  ــی، مص ــرف جهان ــر مص ــم براب ــدود دو و نی ــران ح ــرف آب در ای ــرانه ی مص س
برابــر  بنزیــن شــش  برابــر میانگیــن جهانــی، مصــرف  گاز ســه  و مصــرف  برق 
میانگیــن جهانــی، ســرانه ی مصــرف برنــج در ایــران بیــش از دو برابــر مصــرف 
جهانــی، ســرانه‌ی مصــرف روغــن ســی درصــد بیشــتر از مصــرف جهانــی، ســرانه 
تولیــد زبالــه و پســماند بیــش از دو و نیــم برابــر میانگیــن جهانــی اســت. مصــرف 
ســالیانه نوشــابه چهــار برابــر، نمــک دو برابــر، شــکر شــش برابــر متوســط جهانــی 
اســت و در مصــرف لــوازم آرایــش نیــز دومیــن کشــور غــرب آســیا و هفتمیــن 

ــتیم.1 ــا هس ــور دنی کش
3. دو خانــواده كــه درآمــد یكســان دارنــد امــا یكــی 5نفــره اســت و دیــگری 
خانــه  در  دارد.  بهــتری  اقتصــادی  مدیریــت  نفــر  پنــج  خانــواده  پــدر  3نفــره. 
ــم  ــه چش ــتری ب ــراف بیش ــتر و اس ــر ضروری بیش ــایل غی ــره وس ــه نف ــواده س خان

اســت. خانــواده  اقتصــاد  مدیریــت  اصلــی،  مشــکل  بنابرایــن  می‌خــورد. 
غــرب مادی گــرا معتقــد اســت كــه خــدا عالــم را خلــق كــرده و كنــار كشــیده و 
اداره ی عالــم بــه دســت خــود انســان اســت. در حالیكــه مــا معتقدیــم خــدا عالــم 

1. سیاح، اقتصاد مقاومتی در عرصه خانواده، ص 113.
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را آفریــده و لحظــه بــه لحظــه آن را اداره میكنــد. در تمــام قــرآن ردپاییــاز اینكــه 
ــدا  ــر خ ــد: اگ ــم. و می فرمای ــد نمی بینی ــش باش ــدن خزائن ــام ش ــران تم ــدا نگ خ
روزی را بــر بندگانــش فــراخ گردانــد، مســلما در زمیــن ســر بــه عصیــان بر‌م‌دارنــد؛ 
می‌فرســتد.  فرو  اســت(  مصلحــت  اندازه ایك)ــه  بــه  بخواهــد  را  آنچــه  لیكــن 

ــت.1  گاه و بیناس ــش آ ــال بندگان ــه ح ــه او ب ــتی ك به راس
4. جمعیــت در کشــورهایی کــه از منابــع زیرزمینــی و روی زمینــی و موقعیــت 
اســتراتژیک برخوردارنــد جزو ارکان اصلــی و راهبــردی محســوب می‌شــود. ایــران 
ــع  ــده مناب ــن دارن ــان( و چهارمی ــر گاز جه ــع گاز )%18ذخای ــده منب ــن دارن چهارمی
نفــت جهــان )11% ذخایــر نفــت جهــان( بــوده و حــدود 2 درصــد از منابــع معدنــی 
را در اختیــار دارد. امــا جمعیــت ایــران تنهــا یــک درصــد از جمعیــت جهــان اســت.
5. ایــران کشــوری 4 فصــل اســت و باکیفیت تریــن محصــولات کشــاورزی در 
شــمال تــا جنــوب آن قابــل کاشــت و بهــره بــرداری اســت. شــاهرخ ظهــیری، 
ــم  ــا می‌توانی ــه تنه ــذا ن ــت غ ــا در صنع ــد: »م ــور می گوی ــی کش ــع غذای ــدر صنای پ
بالاتریــن جمعیــت خــود را کــه مقــام معظــم رهــبری عــدد آن را دســت کــم 150 
ــازار  ــرای ب ــده ب ــم صادرکنن ــه می توانی ــم، بلک ــن کنی ــد تأمی ــه ان ــر گفت ــون نف میلی
400 میلیونــی منطقــه باشــیم. درحــال حاضــر ظرفیــت کارخانجــات موجــود 
بیــش از 400 درصــد نیــاز کشــور اســت و بایــد آن هــا را بــرای صــادرات فعــال کــرد. 
در دوران تحریــم، صنعــت غذایــی کشــور کمتریــن آســیب را دیــد. صنعــت غذایــی 

ایــران ارزش افزوده ی بالایــی دارد.«2

1. شوری، 27: »و لو بسط الله الرزق لعباده لبغوا فی الارض و لکن ینزّلّ بقدر ما یشاء انّهّ بعباده خبیر بصیر« 

2. بنگریــد بــه: عباســی ولــدی، »ایــران جــوان بمـان، چرایــی ضرورت افزایــش جمعیــت« و تهرانــی، رســاله نکاحیــه ـــ کاهش 

جمعیــت، ضربــه ای ســهمگین بــر پیکــر مســلمین، ص 136.
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4- شبهات تربیتی

1-4- فرزند کمتر، وقت بیشتر!

ــش اســت. امروزه مصــرف گرایــی 
ُ

1. ســبك زندگــی: ســبك زندگــی كنونــی وقتکُ
بیــش از حــد رواج یافتــه اســت و خیلــی از غیرضروری هــا ضروری شــده اند؛ لــذا 
بســیاری از وقــت والدیــن صــرف فعالیت هایــی می شــود كــه بــرای تهیــه دغدغه هــای 
غیــرضروری انتخــاب شــده اند. مــادران دهــه شــصت و مــادران كنونــی را بــا هــم 
مقایســه کنیــم: لبــاس و كهنــه بچــه شســتن و تهیــه مربــا و ترشــی وخیاطــی و 
دوخــت لبــاس و بافتــن لبــاس‌ و... بــرای مــادران آن زمــان، بســیاری امکانــات رفاهــی 
و تکنولوژی هــای تســهیل گــر زندگــی روزمــره بــرای مــادران کنونــی، وجــود نداشــت! 

پــس چــرا مادرهــای گذشــته وقــت بیشــتری داشــتند؟
2. صرفـه جویـی در وقـت بـا فرزنـدان بیشـتر: در سـبك زندگـیِِ پـدران و مـادران مـا، 

فرزنـدان بزرگ تـر در نگهـداری فرزنـد و كارهـای خانـه كمـك كار والدیـن بودنـد.
تقسـیم  پذیـر  خدمـت  و  خدمتگـزار  گروه  دو  بـه  تربیتـی  روش  اسـاس  بـر  بچه هـا 
می شـوند بچه هـای خدمتگـزار آنهایـی هسـتند کـه تنهـا طالـبِِ خدمـت دیگـران بـه 
خویش نیسـتند بلکه بار خودشـان را از دوش دیگران بر می دارند و به دیگران هم 
کمـک می کننـد. بچه هـای خدمـت پذیـر از انداختـن بارشـان بـر روی دوش دیگـران 
احسـاس بـدی ندارنـد تکلیـف برداشـتن بـار دیگران هم از طـرف این بچه هـا معلوم 
اسـت. انسـان بـه طـور فطری دوسـت نـدارد مزاحم دیگران شـده و بـار دوش آن ها 

باشـد، مـا بایـد مراقـب باشـیم فرزندانمـان از مسـیر فطـرت خارج نشـوند.
 ‌، 3. پاسـخ‌گویی بـه نیـاز كـودكان: اساسـی‌ترین نیـاز كـودكان، بـازی اسـت. بـازی 
هم بـازی می خواهـد. وقتـی هم بـازی نباشـد بایـد والدیـن خـود هم بـازی فرزنـدان 
 شـوند و همین مسـئله سـبب کاهـش وقت آن ها می شـود. هرچنـد امروزه والدین 
جـوان بـه دلیـل مشـغله وقـت گذاشـتن بـرای فرزنـد را خیلـی كـم انتخـاب میكننـد 
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در نتیجـه بیشـتر کـودکان بـه سـمت گوشـی، تبلـت و یـا بازی هـای رایانـه  ای جـذب 
خواهنـد شـد. کـه ایـن مسـئله عـوارض نامطلوبـی بـرای آن هـا دارد.

2-4- ادامه تحصیل یا اشتغال مادر

1. مــا می خواهیــم بــا تحصــیلات عالیــه ی خــود، در جامعــه فــردی مؤثــر باشــیم امــا 
غافــل از آنیــم كــه مــادری كــردن بــه جهــت تأثیر مســتقیم و غیرمســتقیم بــر جریانات 
اجتماعــی،‌ علمــی و فرهنگــی یــک کشــور، از اجتماعی تریــن كارهــا و مؤثرتریــن 
انــواع فعالیــت و حضــور اجتماعــی زن اســت. علاوه بــر ایــن کــه بســیاری از مشــكلات 

اجتماعــی فعلــی، ناشــی از خــارج شــدن مــادر از جایــگاه حقیقــی خــودش اســت.
ــات  ــدداری مناف ــا فرزن ــل ب ــن تحصی ــد ممک ــا ح ــه ت ــود ك ــیده ش ــدابیری اندیش 2. ت
و اصطــکاک نداشــته باشــد. مــثلاً تحصیــل را بــه تاخیــر بیانــدازد. مدرك گرایــی 
گاهــی خــارج از  كنــار گذاشــته شــود و معرفــت افزایــی هــدف قــرار بگیرد.علــم و آ

کادمیــک مرســوم هــم قابــل دســتیابی اســت. سیســتم‌های آ

3-4- فرزند کمتر، تربیت بهتر؟

1. از اصلی تریـن عوامـل تأثیرگـذار در تربیت فرزند، پركـردن وقت بچه بصورت مفید 
اسـت. بهتریـن گزینـه بـرای چنیـن هدفـی، یـك كـودك دیگـر اسـت. نـوع آفرینـش 

آنهـا به گونـه ای اسـت كـه در نـكار یـك كـودك دیگـر احسـاس آرامـش می کننـد.
2. تربیــت فرزنــد اول خشــت اول تربیــت اســت كــه می توانــد الگویــی بــرای تربیــت 
بقیــه فرزنــدان باشــد. بنابرایــن هرچنــد تربیــت فرزنــد اول دشــواری هایی دارد ولــی 
بــه دلیــل کســب تجربــه، تربیــت فرزنــدان بعــدی ســهل تر خواهــد بــود خصوصــا کــه 
ــر و  ــه خواه ــد ب ــرا گرفته ان ــود ف ــن خ ــه از والدی ــی ک ــر، تربیت ــدان بزرگت ــواره فرزن هم

برادرهــای کوچکتــر خــود انتقــال خواهنــد داد.
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3. معایــب تــك فرزنــدی بــر کســی پوشــیده نیســت. از جملــه: احســاس تنهایــی 
فرزنــد، لــوس شــدن، از دســت دادن اســتقلال شــخصیت )فرزنــدان در محیــط 
بیرون  آب  از  را  خــود  گلیــم  بایــد  هركســی  كــه  می فهمنــد  پرجمعیــت  خانــواده 
بكشــد وخانــواده تنهــا زمینه ســاز اســت. تــك فرزند هــا اکثــرا وابســته بــه خانــواده 
ــتن در  ــف داش ــد(، ضع ــت می دهن ــود را از دس ــخصیت خ ــتقلال ش ــده و اس ــار آم ب
بكارگــیری قانــون زندگــی )یكــی از حســن های دعواهــای طبیعــی آن اســت كــه 
ــه  ــی در جامع ــده و وقت ــنا ش ــی آش ــورت طبیع ــه ص ــدی ب ــونت و تن ــا خش ــا ب بچه ه
راحتــی عقــب نمیك‌شــند(،  ایــن  بــه  بــا برخوردهــای خشــن مواجــه می شــوند 
آســیب پذیری و كم تحملــی در رقابت هــای اجتماعــی )زیــرا آنهــا پیــش از آن نــه تنهــا 
رقابــت نكــرده انــد بلكــه همیشــه بــدون آنكــه زحمتــی بكشــند در كانــون توجهــات 
بوده انــد(، اضطــراب شــدید پــدر و مــادر )بــه دلیــل احتمــال از دســت دادن فرزنــد، 
نمی گوییــم داغ فرزنــد بــرای كســانیكه چنــد فرزنــد دارنــد ســبك تر اســت امــا بــرای 
خانواده هــای تــك فرزنــد ســخت تر اســت(، از بیــن رفتــن نســل عمــو و دایــی و خالــه 
و عمــه، خلأ عاطفــی )رابطــه عاطفــی بــا بــرادر و خواهــر یــك نیــاز اســت( اضطــراب و 
فشــار بــرای نگهــداری والدیــن )بچه هــای تــك فرزنــد بــرای نگــه داری والدین شــان در 
آینــده دچــار اضطرابنــد زیــرا جمــع میــان كار و زندگــی شــخصی و نگهــداری والدیــن 

ــت و ...( ــت نیس راح
ــد  ــما می‌گویی ــه ش ــد ک ــا می گوین ــد: »بعضی‌ه ــبری می فرمای ــم ره ــام معظ 4. مق
فرزنــد زیــاد )داشــته باشــید( خــب اگــر )فرزنــدان( زیــاد شــدند در خانــه، تربیتشــان 
تک تــک  تربیــت  فرزنــدان،  تربیــت  اســت.  غلــط  حــرف  ایــن  بکنیــم؛  نمیتوانیــم 
فرزنــدان نیســت، تربیــت محیــط خانــواده اســت. محیــط خانــواده کــه خــوب بــود، 
چــه بچّّــه یکــی باشــد چــه پنــج تــا باشــد، فرقــی نمــی کنــد، خــوب تربیــت مــی شــوند. 

به طــور طبیعــی، به طــور غالــب خــوب تربیــت می شــوند.«1

1 . بیانات مقام معظم رهبری، آذر 1395. 
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4-4- عدم حوصله برای تربیت فرزندان

1. معمــولا والدیــن بــر ســر چیزهایــی حــرص می‌خورنــد كــه حــرص خوردنــی نیســت؛ 
مــثلا بچــه ریخــت و پــاش میكنــد، عصبانــی می شــوند. نظــم آن چــیزی نیســت كــه 
ــرای بدســت  ــای نظــم را بدانیــم. ب ــادگان تبدیــل كنــد بلكــه بایــد معن ــه پ ــه را ب خان
آوردن ملاك هــای نظــم در هــر چــیزی بایــد آن را خــوب بشناســیم. نظــم در تربیــت 
كــودك، آزادی دادن بــه او در هفــت ســال اول زندگــی اوســت. یكــی از لــوازم آزادی، 
ریخــت و پاش هایــی اســت كــه میكنــد. چقــدر دنیــای مــدرن ســنگ‌دل شــده 
ــان  ــوار خانه م ــان روی دی ــه كودكم ــی ك ــا خط ــه ب ــار آورده ك ــه ای ب ــه گون ــا را ب ــه م ك
میكشــد،  حاضریــم هــزاران خــط روی روح و روان او بكشــیم. مــا نپذیرفته ایــم كــه 
بچه هــا بچه انــد و بــا بزرگ ترهــا فرق دارنــد. درضمــن بایــد توجــه داشــت کــه شــما 
هــر انــدازه یــك نفــر را دوســت داشــته باشــید، تحملتــان هــم نســبت بــه كارهــای او 
بــالا مــی رود. نکتــه دیگــر آنکــه؛ تمــام بــار تربیــت را نبایــد بــر دوش مــادر انداخــت. 
ــك كار  ــدی كم ــورت ج ــه ص ــد ب ــد بای ــتر دارن ــد بیش ــه فرزن ــل ب ــر تمای ــم اگ ــا ه پدره
مــادران باشــند. در ضمــن اگــر رســیدگی بــه فرزنــدان، والدیــن را عصبانــی می کنــد 
ــای  ــی دارد. از کمبوده ــل مختلف ــودن عل ــی ب ــه عصب ــند ک ــته باش ــه داش ــد توج بای
جســمی و اشــکالات تغذیــه ای تــا مســائل روان پزشــکی و رفتــاری. بایــد مشــکل را بــا 
مطالبــه و بــا مراجعــه بــه کارشــناس مربوطــه )پزشــک یــا مشــاور( پیــدا و حــل کــرد.

چــه  هــر  بــا  بایــد  كرده ایــم  گمــان  و  كــرده  فــرض  تفرج گاهــی  را  زندگــی  مــا   .2
ــرای  ــان ب ــت را پرورش انس ــی تربی ــر كس ــم. اگ ــد، در بیفتی ــم بزن ــه ه ــان را ب تفریحم
ــش  ــدف آفرین ــردن ه ــوش نك ــود. فرام ــه نمی ش ــد بی حوصل ــدا بدان ــینی خ جانش
ــه دلیــل ارزشــمند بــودن مقصــد،  اصلی تریــن ركــن تربیــت اســت. مشــكلات راه، ب
نــه تنهــا قابــل تحمــل بلكــه شــیرین اســت. امــام خمینــی خطــاب بــه نــوه خودشــان 
كــه از شــیطنت بچــه خــود گلــه میكــرد می فرمایــد: »مــن حاضــرم ثوابــی كــه تــو از 

ــادات خــود عــوض كنــم.« ــا ثــواب تمــام عب تحمــل شــیطنت حســین مــی بری، ب
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5-4- طعنه‌های مردم

انســان در زندگــی خــود بایــد ملاك و معیــار ثابتــی داشــته باشــد. امــام صــادق 
علیــه الــسلام می فرمایــد: »رضایــت مــردم را نمی تــوان بــه دســت آورد و زبانشــان 
ــدآوری  ــی در فرزن ــای اله ــه رض ــد ك ــه كن ــی توج ــر كس ــرد«.1 اگ ــنترل ك ــود ك را نمی ش
اســت و اینكــه آینــده كشــور بــا بحــران جــدی روبرو خواهــد شــد ولــی بــاز بــه حــرف 
مــردم توجــه كنــد، دنیــا و آخــرت خــود را باختــه اســت. امــام حســین)ع( در پاســخ 
كســی كــه راجــع بــه خیــر دنیــا و آخــرت ســوال كــرده بــود فرمــود: »همانــا كســی كــه 
رضایــت خــدا را بــه قیمــت خشــم مــردم بــه دســت مــی آورد، خداونــد او را از مــردم 
ــب  ــد طل ــم خداون ــت خش ــه قیم ــردم را ب ــت م ــه رضای ــی ك ــد و هركس ــت میكن كفای
ــز  ــسلام نی ــه ال ــر علی ــام باق ــرد.« ام ــد ك ــذار خواه ــردم واگ ــه م ــد او را ب ــد، خداون كن
ــی آورد  ــم م ــه خش ــردم را ب ــه م ــه كاری ك ــی را ب ــت اله ــه طاع ــی ك ــد: »كس می فرمای
از دشــمنی هــر دشــمن و حســادت هــر حســود و  را  او  ترجیــح دهــد، خداونــد 
سركشــیِِ هــر یاغــی كفایــت خواهــد كــرد و خداونــد یــار و پشــتیبان او خواهــد بود.«2

1. صدوق، امالی، ص 164.

2. حرعاملی، وسائل الشیعه، ج 16، ص152.
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معایـــب تــــــــک فرزنــــدی و
مزایــــای چنـــــد فرزنــــــــدی
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تمایــل بــه کاهــش تعــداد فرزنــدان در خانــواده یکــی از مســائل مهــم در ایــران 
اســت. اغلــب والدیــن ترجیــح می دهنــد فرزنــدان زیــادی نداشــته باشــند. براســاس 
گزارش هــای مرکــز آمــار چنــد ســال اســت کــه نرخ بــاروری در ایــران بــه کمتــر از 2 
ــدی  ــک فرزن ــده ت ــش پدی ــت از افزای ــار حکای ــن آم ــت1 ای ــش اس ــه کاه ــیده و رو ب رس
ــی  ــدی قطع ــک فرزن ــد ت ــان می ده ــا نش ــن پژوهش ه ــم چنی ــز دارد. ه ــور نی در کش
طــی یــک دهــه گذشــته در ایــران افزایــش یافتــه اســت.2 ایــن پدیــده را از ابعــاد 
مختلفــی می تــوان بررســی کــرد. مــا در ایــن نوشــتار بــه وجــوه مختلــف ایــن مســأله 

می‌پردازیــم.

آسیب های تک فرزندی )فردی، خانوادگی، اجتماعی(3

1-آسیب های تک فرزندی بر فرزندان

1. مرکز آمار ایران، 1400.

2. شــجاعی، جــواد، عرفانــی، امیــر)1398(. رونــد و الگــوی تــک فرزنــدی در ایــران. فصلنامــه علــوم اجتماعــی، 26)85 (، 

.104-89

3. بنگرید به: 

ــدی: مــرور سیســتماتیک.  ــی در تک فرزن ــان شــلمزاری، محمــود)1397(.  بررســی پژوهش هــای روان شــناختی داخل خلیلی

دوفصلنامــه پژوهــش نامــه اسلامــی زنــان و خانــواده

ــد - فرزنــدی، ســبک های  ــادره، لطفــی مــژگان. مقایســه رابطــه وال ــان ن هژبرخــواه، ام البنیــن، قهــاری شــهربانو، معماری

هویــت و شــفقت بــه خــود نوجوانــان خانواده هــای تــک فرزنــد و چنــد فرزنــد. رویــش روان شناســی. ۱۴۰۲; ۱۲ )۱( :۱۰-۱
Downey, D. B. and Condron, D. J. (2004). Playing well with others in kindergarten: the 
benefit of siblings at home. Journal of Marriage and Family, 66(2), 333-350
Ward, A. (1930). The only child: A study of one hundred only children living at home with 
both parents, referred, to a child guidance clinic. Smith College Studies in Social Work, 1(1), 
41–65.
Berger, S., & Nuzzo, K. (2008). Older Siblings Influence Younger Siblings’ Motor 
Development. Infant and Child Development, 17, 607–615. 
Carolyn White (2004). The Seven Common Sins of Parenting An Only Child: A Guide for 
Parents and Families
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1-1- آسیب‌های جسمی1
 1( احتمــال ابــتلا بــه بیماری هــای قلبــی عروقــی و دیابــت در تــک فرزند‌هــا هنگامــی 

کــه بــه ســن بزرگســالی می رســند بیشــتر از دیگــر افــراد جامعــه اســت.
ــت  ــه اس ــرار گرفت ــه ق ــورد مطالع ــا م ــه در پژوهش ه ــدی ک ــد فرزن ــرات چن ــی از اث یک
رشــد حرکتــی و آمادگــی جســمانی بیشــتر اســت. نتایــج یــک مطالعــه حاکــی از آن 
ــر  ــر تأثی ــرادر کوچک‌ت ــر و ب ــی خواه ــد حرکت ــر رش ــر ب ــرادر بزرگ ت ــر و ب ــه خواه ــت ک اس

نـد. یـد می‌کـ تـرش تقلـ بـرادر بزرگـ هـر و ـ تـر از خواـ کـودک کوچکـ چـون ـ نـد، ـ می گذارـ
ــا 6 ســال انجــام شــد، نتایــج نشــان داد  در پژوهــش دیــگری کــه روی کــودکان 3 ت
کــه کــودکان در خانــواده ای بــا خواهــر و بــرادر، مســتقل از ســن و جنسشــان، تمایــل 

واضحــی بــه پرورش توانایی هــای حرکتــی نشــان می دهنــد.2
در مجمــوع مهارت هــای حرکتــی در اغلــب کــودکان تــک فرزنــد تــا حــدی ضعیف‌تــر 
ــا تــوپ کــه امــکان تشــدید  ــازی ب ــه چابکــی، پریــدن و ب اســت .مهارت هایــی از جمل

ــا افزایــش ســن وجــود دارد. ایــن ضعف هــا ب
۲( افــرادی کــه تــک فرزنــد هســتند، اعــم از زن یــا مــرد، اگــر بــه ســن ۵۰ ســالگی 
برســند، باقیمانــده طــول عمرشــان کوتاه تــر اســت. بــه بیــان دیگــر احتمــال مــرگ 
آنهــا بعــد از ســن ۵۰ ـسـالگی از کـسـانی ـکـه خواـهـر و ـبـرادر دارـنـد بیـشـتر میـشـود.

۳( اغلب تک فرزند ها در سنین مدرسه و جوانی نمایه توده بدنی بیشتری دارند یا 
به بیان دیگر دارای اضافه وزن هستند که خود بسترساز بیماری های دیگر است. 

ــب،  ــل ت ــمی از قبی ــراض جس ــار ام ــتری دچ ــال بیش ــا احتم ــد ب ــک فرزن ــودکان ت ۴( ک
ــسرماخوردگی و اــسهال میــشوند.

1. بنگرید به: نوذر نخعی، آسیب های تک فرزندی به سلامت فرزند، والدین و جامعه، 1401. 
2. Rodrigues, L. P., Luz, C., Cordovil, R., Mendes, R., Alexandre, R., & Lopes, V. P. (2021). 
Siblings’ Influence on the Motor Competence of Preschoolers. Children (Basel, Switzerland), 
8(3)
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۲-۱- آسیب‌های روان1
از دیگـر مزایـای داشـتن خواهـر و بـرادر، اثـرات مثبـت بـر ابعاد مختلـف سلامت روان 
روان  رتبـه  میانگیـن  کـه  دارد  آن  از  حکایـت  ایـران  در  پژوهشـی  یافته هـای  اسـت. 
بـه طـور  آزردگـی و روان گسسـتگی دانـش آمـوزان خانواده هـای یـک و دو فرزنـد 
معنـاداری بیـش از دانـش آمـوزان خانواده هـای دارای بیـش از دو فرزنـد اسـت.2

 ۱( پژوهــش دیــگری در کــودکان مقطــع ابتدایــی نشــان داد کــه تفــاوت معنــاداری 
میــان مشــکلات رفتــاری )شــامل اضطراب، افســردگی، پرخاشــگری و...( کــودکان در 
خانــواده هــای تــک فرزنـــد و دو فرزنـــد وجـــود دارد و دوفرزندی ها مشــکلات کمتری 

نســبت بــه تــک فرزندی هــا دارنــد.3
۲( احتمــال وقــوع اخــتلالات شــخصیتی در افــراد تــک فرزنــد ۲.۴ برابــر ســایرین 
می باشــد) اخــتلالات شــخصیت ماننــد رفتارهــای خشــک و غیــر قابــل انعطــاف کــه 
مانــع ســازگاری افــراد بــا الزام هــای زندگــی روزانــه می شــود و روابــط آن هــا را بــا 

دیگــران مختــل می ســازد(
دختــران  در  شــخصیتی  ویژگی هــای  برخــی  بررســی  بــه  کــه  مطالعــه ای  در   )۳
دبیرســتانی تــک فرزنــد و چنــد فرزنــد پرداختــه اســت، انعطا ف پــذیری و دلپذیــر 
از تــک فرزنــدان اســت. همینطــور  بــودن در دانــش آمــوزان چنــد فرزنــد بالاتــر 

1. بنگرید به: 

بیابانگرد، فرزند من و رسانه، 1387.

تاجیک، اسماعلی، فرزند کمتر یا بیشتر، 1375. 

حق شناس، آسیب شناسی خانواده، 1388.

خانواده پویا، مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی)ره(، 1386.

رحمتی شهرضا، بررسی ازدیاد یا کنترل جمعیت، 1391.

سادات، رفتار والدین با فرزندان، انجمن اولیا و مربیان، 1375.

2 . زارعــی توپخانــه، محمــد. )1394(. مقایســه ویژگــی هــای شــخصیتی و رضایــت از زندگــی دانــش آمــوزان خانــواده هــای 

دارای تــک و دو فرزنــد بــا بیــش از دو فرزنــد. اسلام و پژوهــش هــای روان شــناختی، 1)1 )پیاپــی 1((، 114-95 

3 . بنگریــد بــه: ســاطوریان، ســیدعباس، طهماســیان، کارینــه، و احمــدی، محمدرضــا. )1393(. مقایســه مشــکلات رفتــاری 

کــودکان در خانــواده هــای تــک فرزنــد و دو فرزنــد. روان شناســی و دیــن، 7)3 )پیاپــی 27((، 80-65.
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آمــوزان  دانــش  در  تحصیلــی  ســازگاری  و  اجتماعــی  ســازگاری  خودکارآمــدی، 
تــک فرزنــدان اســت.1 از  بالاتــر  چندفرزنــد 

پژوهش هــای متعــدد دیــگری هــم کــه دربــاره مقایســه ابعــاد مختلــف شــخصیتی 
می دهــد:  نشــان  اســت.  شــده  انجــام  چندفرزندهــا  و  فرزنــدان  تــک  روانــی  و 
و  زندگــی  مهارت هــای  دارای  تفریــط  یــا  افــراط  به صــورت  معمــولاً  »تک فرزندهــا 

هســتند.2 فــردی  توانمندی  هــای 
ــردگی،  ــم افس ــار علائ ــد دچ ــک فرزن ــان ت ــش جوی ــه دان ــال آنک ــر آن احتم ۴( علاوه ب
ــر  ــه خواه ــت ک ــجویانی اس ــتر از دانش ــوند، بیش ــر دو ش ــی از ه ــا ترکیب ــراب و ی اضط
گاهــی  ــز در دو مؤلفــه »فقــدان آ ــرادر دارنــد دربــاره ابعــاد هیجانــی فرزنــدان نی و ب
هیجانــی« و »محدودیــت در دســتیابی بــه راهبردهــا« تــک فرزندهــا مشــکلات 

بیشــتری داشــتند.3

ــازگاری و  ــدی، س ــخصیت، خودکارآم ــای ش ــه ویژگی ه ــادات )1393(. مقایس ــت الس ــان، زین ــه: میرغفوری ــد ب 1 . بنگری

ــگاه آزاد  ــی - دانش ــگاه آزاد اسلام ــتان. دانش ــع دبیرس ــد مقط ــد فرزن ــد و چن ــک فرزن ــوزان دختر ت ــش آم ــی دان کمالگرای

اسلاـمـی  واـحـد ـشـاهرودــــ دانـشـکده عـلـوم انـسـانی

2 . بنگریــد بــه: شــجاعی، جــواد، و یزدخواســتی، بهجــت. )1396(. تجربــه زیســته تــک فرزنــدان از تــک فرزنــدی: مطالعــه 

دختران بــالای 18 ســال. زن در توســعه و سیاســت )پژوهــش زنــان(، 15)4 (، 476-447.

ــد  ــک فرزن ــان ت ــی نوجوان ــنترل هیجان ــه ک ــم. )1396(. مقایس ــانی، میث ــی، آرزو، و لس ــکویی شمال ــه: اس ــد ب 3 . بنگری

ــی و  ــوم تربیت ــی، عل ــان در روانشناس ــران و جه ــن ای ــای نوی ــی پژوهش ه ــس مل ــیر. کنفران ــدان اول دارای همش و فرزن

عـی عـات اجتماـ مطالـ
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2- آسیب های تربیتی 

والدینــی کــه تنهــا یــک فرزنــد دارنــد همــه تــوان روانــی و عاطفــی و اقتصــادی خــود 
را صــرف همیــن یــک بچــه می کننــد. ایــن توجــه و مراقبــت افراطــی می‌توانــد زمینــه 
ســاز مشــکلات زیــادی در شــیوه فرزنــدپروری والدیــن و بــه تبــع مشــکلات تربیتــی 

در فرزـنـدان باـشـد.
ــن  ــج والدی ــتباه رای ــت اش ــاب »هف ــا در کت ــگاه کالیفرنی ــتاد دانش ــت اس ــن وای کارولی
تــک فرزنــد« ایــن مــوارد را به عنــوان اشــتباه های فرزنــدپروری والدینــی کــه تنهــا 
ــم  ــدم نظ ــد، ع ــش از ح ــت بی ــی، حمای ــرف گرای ــرد: مص ــام می ب ــد ن ــد دارن ــک فرزن ی
ــال و  ــل بزرگس ــودک مث ــا ک ــار ب ــی، رفت ــال گرای ــد، کم ــش از ح ــاداش بی ــاط، پ و انضب
ــیار  ــد بس ــا می توانن ــن خطاه ــت ای ــد اس ــد. او معتق ــش از ح ــد بی ــف و تمجی تعری

ــند.  ــرب باش مخ
بــه هــر روی پیرامــون آســیب های تربیتــی تــک فرزنــدی مقــالات متعــددی نگاشــته و 

ـچـاپ ـشـده اـسـت. در اداـمـه خلاـصـه‌ای از اـیـن مـقـالات را مرور خواهـیـم ـکـرد.

۱( فرزند سالاری
در خانواده هــای تــک فرزنــدی، بیــش از حــد بــه خواســته ها و مطالبــات فرزنــد 
ــا  ــته‌های تنه ــرآوردن خواس ــن در ب ــاده روی والدی ــراط و زی ــب اف ــده و اغل ــه ش توج
فرزندشــان مشــاهده می شــود. هــر چنــد ایــن خواســته ها غیــر منطقــی، بلنــد 
ــی  ــدود قانون ــا و ح ــی بیرون از مرزه ــا حت ــی و ی ــه مال ــوان و بنی ــر از ت ــه و فرات پروازان

ــد. ــرعی باش و ش
ایــن توجــه بیــش از حــد والدیــن و قــرار دادن فرزند در کانــون توجهات اثرات ســوئی 
بــر شــخصیت کــودک دارد. اینگونــه کــودکان غالبــا حســاس، زود رنــج، پرتوقــع و کــم 
صبــر هســتند، نمی تواننــد عواقــب اشــتباهات خــود را آزمــوده و مســئولیت عمــل 
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ــد  ــد همانن ــار دارن ــان انتظ ــون ش ــه پیرام ــودکان از جامع ــن ک ــد. ای ــود را بپذیرن خ
والدیــن بــا آن هــا رفتــار کــرده و چتــر حمایــت خــود را بــر ســر آنــان بگســترانند.

تــک فرزندهــا کمتــر بــا مشــکلات مواجــه شــده و در معــرض تجربــه کــردن شکســت، 
ناکامــی، رانــده شــدن و... قــرار نمی گیرنــد و شــرایطی را کــه لازمــه بلــوغ روحــی 
و روانــی اســت تجربــه نمی کننــد. در بســیاری اوقــات از آنجــا کــه دنیــای واقعــی 
کاملا مطابــق میــل و خواســته ایــن کــودکان و پاســخگوی توقعاتشــان نیســت، 
ــه علاوه فرزنــد ســالاری مانــع شــکل  دچــار ســرخوردگی و ناســازگاری می شــوند. ب
گــیری شــخصیت فعــال فرزنــد می شــود. شــخصیت فعــال شــخصیتی اســت کــه بــر 
اســاس آن، فــرد نســبت بــه نگــرش و رفتــار خــود هوشــیار اســت، بــه راحتــی تصمیــم 
گرفتــه، کار خــود را بــا اعتمــاد بــه نفــس بــه پیــش بــرده و آن را بــه اتمــام می رســاند 

ــود. ــد می‌ش ــار تردی ــر دچ و کمت

۲( بلوغ زودرس
فرزنــد در دوره اولیــه کودکــی بیشــتر نیازمنــد حضــور والدیــن خــود اســت. ولــی در 
دومیــن دوره کودکــی اش نقــش همســالان بارزتــر می شــود و مهارت‌هــای زیــادی 
را از آنــان می آمــوزد. وجــود خواهــر یــا بــرادر بزرگ تــر نیــز می‌توانــد مهارت هــای 
لازم بــرای اجتماعــی شــدن او را فراهــم کنــد. حــال اگــر فرزنــد تــک باشــد بــه ناچــار 
بایــد در کنــار بزرگســالان پرورش یابــد. در نتیجــه او تجربــه  ای از کودکــی و نوجوانــی 
ــت و  ــنا نیس ــنی آش ــن گروه س ــای ای ــا و نقش ه ــا، کاره ــازی ه ــا ب ــته و ب ــود نداش خ
یــک دفعــه پرشــی بــه دوران مســئولیت پــذیری بزرگســالان خواهــد داشــت. وی 
از لحــاظ روحــی و روانــی بســیار سریعتــر رشــد کــرده و دنیــا را از دیــد بزرگســالان 
ــغ اســت ســبب  ــواده  ای کــه فقــط شــامل افــراد بال می بینــد. حضــور در چنیــن خان
ــودکان  ــه ک ــت ک ــن اس ــوغ زودرس ای ــوارض بل ــود. از ع ــودک می ش ــوغ زودرس ک بل
ــد. ــد بکنن ــه بای ــد چ ــه و نمی دانن ــرار گرفت ــی ق ــان جوان ــترس های زم ــل اس در مقاب
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3( کم شدن روابط اجتماعی و عدم جامعه پذیری
فضــای زندگــی خانوادگــی تــوام بــا فرصت هــای کافــی بــرای روابــط متقابــل متنــوع 
ــایلات و  ــارب و تم ــادل تج ــای تب ــاری و زمینه ه ــای رفت ــدان الگوه ــرای فرزن ــوده، ب ب
عواطــف را بــه وجــود آورده و از عوامــل مؤثــر در بهبــود مهــارت در روابــط اجتماعــی 
اســت. امــا در خانواده هــای کوچــک بــا فرزنــدان کــم و بــه خصــوص تــک فرزنــد، 

برخــورداری از فضــای متنــوع زندگــی خانوادگــی چنــدان ممکــن نیســت.
گرایــش بــه انزوا، افســردگی، ضعــف در برقــراری ارتبــاط بــا همســالان، توجــه بیــش 
از حــد بــه بازی هــای رایانــه  ای و انفــرادی، تــرس یــا تنفــر از حضــور در گروه‌هــای 
اجتماعــی از جملــه خصوصیــات تــک فرزندهاســت. زندگــی در کنــار بــرادر یــا خواهــر 
روحیــه جامعــه گرایانــه کــودک را تقویــت کــرده و مدیریــت درروابــط اجتماعــی را بــه 
وی می آمــوزد. هــم دلــی و هــم ســویی بــا افــراد خانــواده، عشــق ورزی و ســهولت در 
برقــراری ارتبــاط بــا افــراد هــم ســن در جامعــه و مدرســه از اصلی تریــن ویژگی هــای 

فرزنــدان خانواده هــای دارای بیــش از یــک فرزنــد اســت.
ــای روانــی  محدودیــت روابــط اجتماعــی در خانواده هــای تــک فرزنــد می توانــد دنی
و اجتماعــی افــراد را محــدود جلــوه دهــد و در ایــن شــرایط اگــر مشــکلی بــرای فــرد 
بــه وجــود آیــد ممکــن اســت پیامدهــای نامطلوبــی پدیــد آورد، زیــرا فــرد می ترســد 
بــا از دســت دادن یــک نقطــه ی امیــد و اتــکا نتوانــد بــه کانــون دیــگری چشــم امیــد 

داشــته باشــد.
ذهنـی  اشـتغال  می توانـد  آن  جزئیـات  اسـت،  محـدود  روابـط  وقتـی  همچنیـن 
زیـادی بـرای افـراد ایجـاد کنـد. بـرای مثـال دیـده می شـود کـه مـادر بـا مشـاهده ی 
کوچکترین احتمال آسـیب یا بیماری فرزندش سراسـیمه و آشـفته می شـود یا هر 
رفتـار ظاهـرا غیـر معمول و غیر عادی کودک را نشـانه  ای از پدید آیی مشـکل رفتاری 
و اخلاقـی او می دانـد، یـا پـدر بـا بروز کوچکتریـن مشـکل در زندگـی خانـواده دچـار 
حالـت اضطـراب و دسـتپاچگی می گـردد و البتـه توجـه بـه جزئیـات رفتـاری در ایـن 

گونـه خانواده هـا سـبب درگیری هـای کـم اهمیـت در خانـواده نیـز می‌شـود.
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ــز  ــت آمی ــکاری موفقی ــاط و هم ــرای ارتب ــا ب ــی م ــای توانای ــی زیربن ــناخت اجتماع ش
بــا دیگــران اســت کــه یکــی از زیرمجموعه هــای آن نظریــه ذهــن )TOM( اســت. 
کــودکان  در  اجتماعــی  شــناخت  کــه  داد  نشــان  اصفهــان  شــهر  در  پژوهشــی 

بــود.1 تــک فرزنــد  از خانواده هــای  خانواده هــای چنــد فرزنــد بیشــتر 
نتایــج پژوهــش دیــگری حاکــی از آن بــود کــه در آزمــون نظریــه ذهــن، کودکانــی کــه 
حداقــل یــک خواهــر و بــرادر در ســنین کودکــی داشــتند بــه طــور قابل توجهــی از تــک‌ 
فرزنــدان و آن هایــی کــه تنهــا خواهــر و برادرشــان نــوزاد یــا بزرگســال بودنــد، امتیــاز 
ــه  ــی ب ــنین کودک ــرادر در س ــر و ب ــداد خواه ــن تع ــم چنی ــد. ه ــب کردن ــتری کس بیش

طــور مثبــت نمــرات توانایی هــای عملکــرد اجرایــی )EF( آنهــا را بهبــود داد.2
در مطالعــه ای دیگــر کــه روی تعــدادی از جوانــان انجــام شــد، آنهایــی کــه خواهــر و 
بــرادر بزرگتــر داشــتند، عملکــرد ذهنــی بهــتری از خــود نشــان دادند)لــو، مــر، 2022(. 

کــه نشــان می دهــد ایــن ویژگــی تــا بزرگســالی هــم ادامــه می یابــد.
همچنیــن در مطالعــه ای کــه در ایــران روی کــودکان 9 تــا 12 ســال انجــام شــد، 
از  نمــرات مهارت هــای اجتماعــی در فرزنــدان خانواده هــای چنــد فرزنــد بیشــتر 

فرزنــدان تنهــا بــود.3
در پژوهــش دیــگری کــه روی کــودکان دبســتانی انجــام شــد، نتایــج نشــان داد کــه 
تــک فرزنــدان در گروه همســالان هــم پرخاشــگری بیشــتری نشــان دادنــد و هــم 
بیشــتر مــورد پرخــاش قــرار گرفتنــد. ایــن امــر نشــان می دهــد کــه داشــتن خواهــر یــا 

بــرادر می توانــد بــرای یادگــیری مدیریــت تعــارض مفیــد باشــد.4

1 . کریمیــان و کرمانشــاهی )1394(، مقایســه شــناخت اجتماعــی کــودکان دختر خانــواده هــای تــک فرزنــد و چنــد فرزنــد 

5 و 7 ســاله شــهر اصفهــان، نشریــه شــناخت اجتماعــی، )8(4، 22-34 
2. McAlister, A., & Peterson, C. C. (2006). Mental playmates: Siblings, executive functioning 
and theory of mind. British Journal of Developmental Psychology, 24(4), 733–751

3 . درخشــانپور؛ خسروی؛ خواجــوی؛ شــاهینی؛ کاشــانی و ســلیمی، )1399(، مقایســه مهارت هــای اجتماعــی بیــن فرزنــدان 

خانواده هــای تــک فرزنــد و چنــد فرزنــد، مجلــه اصــول بهداشــت روانــی )4(22، 211-216.
4 . Kitzmann, K. M., Cohen, R., & Lockwood, R. L. (2002). Are Only Children Missing Out? 
Comparison of the Peer-Related Social Competence of Only Children and Siblings. Journal 
of Social and Personal Relationships, 19(3), 299–316.
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مطالعــه دیــگری روی کــودکان بــا اخــتلال طیــف اوتیســم )ASD(- کــه مهارت هــای 
ــی مختــل می‌شــوند-  ــا رشــد معمول ارتباطــی اجتماعــی آنهــا اغلــب در مقایســه ب
انجــام شــد. ایــن مطالعــه نشــان داد کــه کــودکان مبــتلا بــه اخــتلال طیــف اتیســم 
ــه تــک فرزنــدان، نقص هــای تعامــل اجتماعــی  ــر نســبت ب ــرادر بزرگ ت ــا خواهــر و ب ب
ــداد  ــه تع ــر چ ــد. ه ــان می دهن ــتری نش ــی به ــازگاری اجتماع ــای س ــر و مهارت ه کمت
خواهــر و برادرهــای بزرگتــر کــودک مبــتلا بیشــتر باشــد، عملکــرد اجتماعــی آنهــا 
بهتــر اســت. ایــن یافته هــا تأکیــد می‌کننــد کــه خواهــر و بــرادر بزرگ تــر بــه طــور 
مثبــت بــر مهارت‌هــای اجتماعــی خواهــر یــا بــرادر کوچک تــر مبــتلا بــه اوتیســم تأثیــر 

می‌گذارنــد.1

4( کاهش انسجام خانواده
یکــی از مولفه هــای خانــواده منســجم، پیوندهــای عاطفــی و میــزان وابســتگی 
فرزنــدان بــه والدیــن و بالعکــس اســت. بــه همــان میــزان کــه وابســتگی متعــادل 
ضروری و دارای مزایــای فــراوان اســت افــراط و تفریــط در آن دارای آســیب بــوده و 
مشــکل زاســت. در خانواده هــای تــک فرزنــد معمــولاً میــزان وابســتگی دارای افــراط 
اســت. بــه ایــن معنــا کــه فرزنــد در کانــون توجــه بیــش از حــد والدیــن قــرار می گیــرد. 
ــتگی  ــیری وابس ــکل گ ــی لازم و ش ــاد هماهنگ ــبب ایج ــد س ــدان می توان ــدد فرزن تع

متعــادل باشــد.
وابســتگی غیــر متعــادل فرزنــدان بــه خانــه و خانــواده در خانواده هــای تــک فرزنــد 
گاهــی ســبب کــم شــدن قبــح تــک زیســتی و تجــرد، کاهــش قداســت و اهمیــت 

تشــکیل خانــواده و افزایــش ســن ازدواج می شــود.

1 . Lo, R. F., & Mar, R. A. (2022). Having siblings is associated with better mentalizing 
abilities in adults. Cognitive Development, 63, 101193.
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5( تضعیف شبکه ی ارتباطی خویشاوندی
تجربــه و ادراک مســتقیم روابــط انســانی در قالــب زندگــی خانوادگــی بــه شــکل 
روابــط  شــبکه  در  و  بــرادر  یــا  خواهــر  داشــتن  از  ناشــی  احســاس  آن،  ســنتی 
ــات  ــا و ثب ــل پیونده ــه عام ــت ک ــه اس ــی و خال ــه، دای ــو، عم ــل عم ــاوندی مث خویش
ــد  ــدی می توان ــک فرزن ــت ت ــتند. سیاس ــتین هس ــی نخس ــط اجتماع ــی در رواب عاطف
تبعــات مخــرب عاطفــی داشــته و نســل برآمــده از ایــن خانواده هــا بــه ســمت انزوا 

و تنهایــی ســوق داد شــوند.
بــه علاوه خانــواده هایــی بــا فرزنــدان بیشــتر بــا نشــاط تــر هســتند و در یــک خانــواده 
کامــل کــه بــه مثابــه یــک سیســتم اســت هــر نســبتی اعــم از بــرادر خواهر عمــو، عمه، 
خالــه و دایــی در آن حضــور دارنــد. بــر اســاس تحقیقــات روان شناســان، رفتارهــای 
پــسری کــه خواهــر دارد بــه هنجارتــر از رفتارهــای پــسری اســت کــه خواهــر نــدارد و نیز 
ارتبــاط بــا خواهــر و بــرادر نقــش مهــم و اساســی در رشــد و شــکوفایی کــودک ایفــا 
ــکان  ــن ام ــد، ای ــاد می کن ــرگرمی ایج ــازی و س ــه ب ــل ب ــاط در او می ــن ارتب ــد. ای می کن
را فراهــم می ســازد تــا نقشــهای متفاوتــی را بــازی کنــد، بــه او کمــک می کنــد تــا 
ــا خشــم و  ــه او فرصــت می دهــد ت خلاقیــت و خودجوشــی اش را افزایــش دهــد، ب
پرخاشــگری اش را ابــراز کنــد و بــه او می آمــوزد تــا ایــن حــس را هدایــت کنــد؛ همــان 

چــیزی کــه او را بــرای زندگــی در جامعــه و رویارویــی بــا افــراد آمــاده می‌کنــد.
روابــط  و  خویشــاوندی  شــبکه  تضعیــف  دیگــر  پیامــد  والدیــن  اقتــدار  کاهــش 
خانوادگــی اســت. در یــک سیســتم خانوادگــی کامــل، همــگان فرزنــدان را بــه پــدر و 
مادرشــان ارجــاع می دهنــد، ایــن کار ســبب شــکل گــیری یــک اقتــدار درون شــبکه  ای 
ــتقیم در  ــر مس ــورت غی ــه ص ــواده ب ــدرت در خان ــی ق ــوی هرم ــدن الگ ــه ش و نهادین
ــه دور  ــن و ب ــود والدی ــط خ ــدار توس ــاد اقت ــه ایج ــال آنک ــود ح ــودک می ش ــن ک ذه
ــوری  ــا دیکتات ــونت ی ــون بروز خش ــیب هایی چ ــولاً آس ــاوندی معم ــبکه خویش از ش

شـت. هـد داـ بـال خواـ بـه دنـ یـن را ـ والدـ
شــبکه خویشــاوندی در پرورش دینــی و اخلاقــی فرزنــدان نیــز تأثیــر مســتقیم دارد. 
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الگــو پــذیری در کــودکان امری طبیعــی بــوده و آنــان پیوســته از رفتــار اطرافیــان 
خــود اثــر می پذیرنــد. ایــن نــوع آمــوزش کــه آمــوزش مشــاهده  ای و غیــر مســتقیم 

اســت در تربیــت کــودک بســیار مؤثــر اســت.

۶( رضایت از زندگی 
ــی  ــت از زندگ ــزان رضای ــت، می ــی اس ــل بررس ــا قاب ــک فرزنده ــه در ت ــگری ک ــورد دی م
اســت. نتایــج مطالعــه  ای کــه بــر تعــدادی از بزرگســالان در اســترالیا انجــام شــد 
نشــان داد کــه مزایــای بزرگ شــدن در یــک خانــواده کوچکتــر بــه ســطوح بالاتــر 
ــن  ــی از ای ــران حاک ــی در ای ــن پژوهش ــم چنی ــود1. ه ــر نمی ش ــی منج ــت از زندگ رضای
ــت از  ــخصیت و رضای ــت ش ــال سلام ــواده، احتم ــت خان ــش جمعی ــا افزای ــه ب ــود ک ب

ــت.2 ــد یاف ــی خواه ــدان فزون ــی فرزن زندگ

۷( تاب آوری
برابــر ســختی ها و مشــکلات دارنــد.  تــک فرزنــد اســتقامت کمــتری در  کــودکان 
ــد  ــک فرزن ــای ت ــان خانواده ه ــاب آوری نوجوان ــه ت ــان داد ک ــران نش ــی در ای پژوهش

کمتــر از تــاب آوری آنهــا در خانواده هــای دارای بیشــتر از یــک فرزنــد اســت.
نوجوانــان  پیشــرفت  انگیــزش  کــه  بــود  ایــن  از  حاکــی  دیــگری  مطالعــه  نتایــج 
خانــواده هــای تــک فرزنــد کمتــر از انگیــزش پیشــرفت خانــواده هــای بیشــتر از یــک 

فرزنــد اســت.3

1 . Parr, N. (2006). Do children from small families do better? Journal of Population 
Research, 23(1), 1–25.

2 . زارعــی توپخانــه، محمــد. )1394(. مقایســه ویژگــی هــای شــخصیتی و رضایــت از زندگــی دانــش آمــوزان خانــواده هــای 

دارای تــک و دو فرزنــد بــا بیــش از دو فرزنــد. اسلام و پژوهــش هــای روان شــناختی، 1)1 )پیاپــی 1((، 114-95.

3. بنگریــد بــه: شــقاقی شــیری، ولــی الــه، و احمــدی، محمدســعید. )1394(. »مقایســه تــاب آوری نوجوانــان خانــواده هــای 

تــک فرزنــد و بیــشتر از یــک فرزنــد« و »مقایســه انگیــزش پیشرفــت و ابعــاد آن در نوجوانــان خانــواده هــای تــک فرزنــد 

نـد«، کنفراـنـس بـیـن الملـلـی عـلـوم انـسـانی، روانشناـسـی و عـلـوم اجتماـعـی و چـنـد فرزـ
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علاوه بــر آن دانــش آموزانــی کــه خواهــر و بــرادر دارنــد در مقایســه بــا دانــش آموزان 
تــک فرزنــد در تحقیــق موفــق تــر عمــل کــرده و نمــرات بهــتری کســب می‌کننــد.

8( جایگزینی رسانه
ــر  رســانه ها ماننــد دریچــه  ای بــه جهــان خــارج دردیدگاه هــا و رفتارهــای افــراد مؤث
ســبب  جمعیــت،  کــم  خانواده هــای  در  کلامــی،  ارتباطــات  شــدن  کــم  هســتند؛ 
در  ارتباطــی  الگــوی  تغییــر  امــر  ایــن  می‌گــردد،  تصــویری  رســانه های  حاکمیــت 
خانــواده را بــه همــراه دارد. کــودک یــا نوجوانــی کــه از تنهایــی رنــج می‌بــرد بــه 
تلویزیــون،  بــه  نتیجــه  در  اســت  خــود  فراغــت  اوقــات  بــرای  جایگزینــی  دنبــال 
جاذبه هــای گرافیکــی و هیجان هــای کاذب در بازی هــای رایانــه  ای و دنیــای مجــازی 
ــدن  ــا دی ــود ب ــی خ ــات تنهای ــردن اوق ــز پرک ــت و نی ــد از اینترن ــاده از ح ــتفاده زی و اس
انــواع برنامه هــای ماهــواره ای رو مــی آورد. کودکانــی کــه مــدت زمــان زیــادی را 
صــرف تماشــای تلویزیــون می کننــد فرصــت کمــتری بــرای فعالیت هــای فیزیکــی 
ــناختی  ــد ش ــر رش ــی ب ــر منف ــد تأثی ــر می توان ــن ام ــته و ای ــی داش ــل اجتماع و تعام
ــاد  ــبب اعتی ــد س ــم می توان ــه ای ه ــای رایان ــاد از بازی ه ــتفاده زی ــد. اس ــته باش داش
ناهمخــوان  فرهنگــی  ارزش‌هــای  القــای  پرخاشــگری،  بازی هــا،  بــه  وابســتگی  و 
و  گــردن  مــچ،  درد  مفصلــی،  دردهــای  چاقــی ،  از  اعــم  جســمانی  پیامدهــای  و 
پیامدهــای روانــی و آســیب رشــته‌های عصبــی پیرامونــی، شــب ادراری و توهــم 
شــود، ایــن امــور برخــی آســیب های بازی هــای رایانــه ای هســتند کــه امروزه بیشــتر 

اوقــات کــودکان تنهــا را پــر می ســازد.
اســتفاده زیــاد از اینترنــت نیــز ســبب عــوارض نامطلوبــی خواهــد شــد. مطابــق بــا 
تحقیقــات انجــام شــده افــرادی کــه بــه اســتفاده از شــبکه های اجتماعــی اینترنــت 
گرایــش بیشــتری دارنــد مشــکلاتی از قبیــل کاهــش سلامــت روان، کاهــش روابــط 
اجتماعــی، غفلــت در انجــام دادن مســولیت های مربــوط بــه خانــواده، شــغل و 
تحصــیلات را گــزارش کــرده انــد. پــر کــردن وقــت بــا مشــاهده انــواع برنامه هــای 
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ماهــواره ای نیــز معمــولا ســبب کاهــش رضایــت از زندگــی و احســاس محرومیــت در 
افــراد )کــه از طریــق مقایســه وضــع خــود بــا دیگــران بــه وجــود می آیــد( می شــود. 
علاوه بــر ایــن افزایــش انتظــارات، تشــدید روحیــه ی مصرف گرایــی، ارائــه ســبک 
ــی، از  ــدی مذهب ــف پایبن ــی، تضعی ــی و اسلام ــای مل ــا ارزش ه ــوان ب ــی ناهمخ زندگ

ــه آن اشــاره کــرد. دیگــر مضراتــی اســت کــه می تــوان ب

۱-۲- آسیب های تک فرزندی بر والدین

گاه متمرکــز بــر فرزنــد هســتند. همــه  والدیــن وقتــی تنهــا یــک فرزنــد دارنــد ناخــودآ
رفتارهــای بچــه زیــر ذره بیــن والدیــن اســت. بــه همیــن دلیــل انتظــار والدیــن از 
فرزنــد در امــور مختلــف بــالا مــی رود. بــه عنــوان مثــال نتایــج یــک پژوهــش مربــوط 
بــه کــودکان دبســتانی نشــان داد کــه والدینــی کــه تنهــا یــک فرزنــد دارند در مقایســه 
بــا همتایــان خــود کــه بیــش از یــک فرزنــد دارنــد، بیشــتر درگیــر یادگــیری فرزنــدان 
خــود هســتند.1 ایــن توجــه بیــش از حــد بــرای فرزنــد هــم مطلــوب نیســت. در یــک 
تحقیــق پدیدارشــناختی، نوجوانــان تــک فرزنــد مراقبــت افراطــی والدین شــان را 

آزاردهنــده دانســتند.2
همچنیــن نتایــج مطالعــه ی بــر دختــران دبیرســتانی نشــان داد کــه انتظــارات 
والدینــی و شــک و تردیــد دربــاره اعمــال در دانــش آمــوزان تــک فرزنــد بالاتــر از 

اســت.3 چندفرزنــدان 
1. Wei, W., Wu, Y., Lv, B., Zhou, H., Han, X., Liu, Z., & Luo, L. (2016). The Relationship Between 
Parental Involvement and Elementary Students’ Academic Achievement in China: One-Only 
Children vs. Children with Siblings. Journal of Comparative Family Studies, 47, 483–500.

2. مرتضــوی، م، حســینیان،س، رســولی،ر،  زارعــی، ح، محمودآبــادی، )1398( تجربــه زیســته تــک فرزنــدان از تعامــل بــا 

ــی، )58(15، 251-266. ــواده پژوه ــی«، فصلنامه خان ــه پدیدارشناس ــن »مطالع والدی

ــازگاری و  ــدی، س ــخصیت، خودکارآم ــای ش ــه ویژگی ه ــادات )1393(. مقایس ــت الس ــان، زین ــه: میرغفوری ــد ب 3 . بنگری

ــگاه آزاد  ــی - دانش ــگاه آزاد اسلام ــتان. دانش ــع دبیرس ــد مقط ــد فرزن ــد و چن ــک فرزن ــوزان دختر ت ــش آم ــی دان کمالگرای

اسلاـمـی  واـحـد ـشـاهرودــــ دانـشـکده عـلـوم انـسـانی
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یکــی دیگــر از اثــرات تــک فرزنــدی بــر والدیــن تنهایــی در آینــده اســت. آشــیانه خالــی 
اصطلاحــا بــه ســال های بعــد از تــرک خانــه توســط آخریــن فرزنــد اطلاق می شــود. 
در ایــن ســال ها یــک مســاله مهــم بــه خصــوص بــرای مادرهــا پــر کــردن خلای اســت 
کــه پــس از تــرک فرزنــدان در زندگــی ایجــاد می شــود.1 والدینــی کــه یــک فرزنــد دارنــد 
زودتــر از والدیــن چندفرزنــدی درگیــر ایــن مســاله می شــوند. در خانواده‌هــای چنــد 
ــتر  ــال بیش ــه احتم ــن ب ــد، والدی ــرک می کن ــه را ت ــر خان ــد آخ ــه فرزن ــی ک ــدی زمان فرزن

چنــد نــوه دارنــد و بــه شــکل دیــگری تنهایــی شــان پــر می شــود.
ــه بیماری هــای  ــد ب ــدران و مادرانــی کــه تــک فرزندشــان را از دســت می دهن ــک( پ ی
ــرداری از  ــر ب ــات تصوی ــی در مطالع ــوند. حت ــتلا می ش ــتری مب ــی بیش ــمی و روان جس
مغــز ایــن والدیــن دیــده شــده اســت کــه اتصــالات مــغزی دچــار اخــتلال می شــود.

دو( پــدر و مــادران تــک فرزنــد دلهــره و نگرانــی از آســیب دیــدن تنهــا فرزندشــان در 
لحـظـه لحـظـه زندـگـی همراهـشـان اـسـت.

ــالمند  ــادر س ــدر و م ــه پ ــیدگی ب ــده رس ــتند از عه ــد هس ــک فرزن ــه ت ــرادی ک ــه( اف س
برنمی آینــد. خــود 

چهــار( احتمــال ازدواج در افــرادی کــه تــک فرزنــد هســتند،کمتر و احتمــال طلاق 
ــرادر دارنــد، بیشــتر اســت. زیــرا وجــود  ــا ب ــان نســبت بــه کســانی کــه خواهــر ی در آن
خواهــر یــا بــرادر ســبب می شــود افــراد از دوران کودکــی تعامــل و گفتگــو بــا افــراد 
صمیمــی و دوســت خــود را در عمــل بیاموزنــد. مهارتــی کــه افــراد تــک فرزنــد از آن 

ــتند. ــحروم هس م

1. رایس، فیلیپ، )1392(، رشد انسان: روانشناسی رشد از تولد تا مرگ. ترجمه مهشید فروغان. تهران: ارجمند.
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قبــل از هرگونــه برشــمردن خطــرات و عــوارض ســقط عمــدی جنیــن، بایــد توجــه 
داشــت اگــر اقدامــی از نظــر اخلاقــی نادرســت باشــد، حتــی در صــورت فقــدان 
ــر اســاس تحلیــل دقیــق کــه  ــرد. ب ــه آن صــورت گی ــد ارتــکاب نســبت ب عــوارض نبای
دلایــل آن در جــای خــود قابــل اشــاره اســت، از ابتــدای شــکل گــیری جنیــن، بــا 
موجــودی روبرو هســتیم کــه دارای جنبه هــای انســانی در کنــار ممنوعیــت اخلاقــی 
و شــرعی، موجــب مجازات هــای تــعزیری و حقوقــی بــرای دیگــران از جملــه حــق 

دیــه بــرای وارثــان جنیــن می گــردد. 
گرفتــن جــان چنیــن موجــودی، از نظــر اخلاقــی نادرســت اســت و حتــی اگــر هیچ گونه 
عارضــه ای بــرای فــرد یــا اجتمــاع در بــر نداشــته باشــد، نبایــد بــه خــود اجــازه ارتــکاب 
بــه خــودی خــود می‌توانــد  دینــی،  از منظــر  ارتــکاب عمــل غیراخلاقــی  دهیــم. 
موجــب بــی برکتــی و ســقوط اخلاقــی گــردد کــه در مــواردی ممکــن اســت ابزارهــای 
ــرار  ــود ق ــایی خ ــیررس شناس ــدان در ت ــار را چن ث ــن آ ــد ای ــز نتوان ــا نی ــیری م ــدازه گ ان
دهــد. بــا وجــود همــه ایــن جوانــب، ارتــکاب ســقط عمــدی جنیــن، دارای عــوارض 
قابــل انــدازه گــیری نیــز بــوده و در مــوارد بســیاری ایــن عــوارض شناســایی شــده و 

معنــادار بــودن بروز آنهــا بــا ارتــکاب ســقط عمــدی جنیــن احــراز شــده اســت.
توجــه بــه امــکان وقــوع عــوارض می توانــد موجــب توقــف یــا انصــراف افــراد دارای 
تردیــد شــده و میــزان ارتــکاب را کاهــش دهــد. متأســفانه امــکان وقــوع عــوارض، 
در شــرایطی توســط تشــویق کننــدگان بــه ســقط عمــدی جنیــن، کتمــان می شــود. 
ــر  ــدی زی ــقط عم ــوع س ــورت وق ــوارض در ص ــدان ع ــت، فق ــورات نادرس ــی از تص یک
نظــر کادر پزشــکی یــا روانشــناختی اســت کــه بــا عنــوان نادرســت و ســوگیرانه 
»ســقط ایمــن«1 یــاد می شــود. ایــن، در حالــی اســت کــه هیــچ ســقط عمــدی فاقــد 

امــکان وقــوع عــوارض نیســت.

1. safe abortion
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برخی عوارض جسمی سقط عمدی جنین

پارگــی و سوراخ شــدن رحــم بــه عنــوان مهم تریــن عارضــه فرآینــد تراشــیدن دیــواره 
داخلــی رحــم بــرای خروج جنیــن )دیلاتاســیون و کورتــاژ( مــطرح اســت. ایــن عارضــه 
می توانــد در حاملگی هــای بعــدی جــان مــادر را تهدیــد کنــد.1 افزایــش ریســک ابــتلا 
بــه جفــت سرراهــی در حاملگی هــای بعــدی یکــی از عــوارض ســقط عمــدی جنیــن 
اســت. ســقط عمــدی می توانــد موجــب شــود کــه در حاملگی هــای بعــدی، جفــت 
در جایگاهــی پایین تــر از محــل طبیعــی خــود قــرار گیــرد و حیــات جنیــن موجــود در 

رحــم را تهدیــد کنــد.2 
علاوه بــرآن خطــر ایجــاد عفونــت در قســمت های مختلــف دســتگاه تولیدمثــل زن 
ــی  ــه عفون ــاد آبس ــل ایج ــی مث ــاد عوارض ــی آن ایج ــی و در پ ــای لگن ــل عفونت ه مث
در لوله هــای رحمــی3و4 افزایــش می‌یابــد. ایــن عارضــه می توانــد بــه دلیــل ســقط 
ناقــص و وجــود بقایــای جنیــن ایجــاد شــود.5 خطــر ایجــاد چســبندگی‌های رحمــی 
)ســندرم آشــرمن( به دنبــال تراشــیدن دیــواره داخلــی رحــم جهــت القــای ســقط نیــز 
ــم و  ــدید از رح ــونریزی ش ــال خ ــد.6 احتم ــش می یاب ــدی افزای ــقط عم ــال س ــه دنب ب
بــه  شــوک رفتــن زن بــه دلیــل از دســت دادن خــون زیــاد طــی انجــام کورتــاژ دیــواره 
رحــم نیــز وجــود دارد.7 مــواردی از مــرگ مــادر نیــز بــه دنبــال ســقط عمــدی جنیــن 

ــه دانشــکده پزشــکی، دانشــگاه  ــاژ: گــزارش مــوردی. مجل ــا ســابقه کورت ــار ب ــارداری نولی پ 1. رحیمــی، پارگــی رحــم در ب

ــران. 1394;2:138–42. ــوم پزشــکی ته عل

2. ســعادتی . مطالعــه فراوانــی، خصوصیــات دموگرافــی، علــل و عــوارض جانبــی ســقط های انجام شــده در مراجعیــن بــه 

بیمارســتان های دانشــگاهی شــهر اهــواز ســال 1383. مجلــه علمــی پزشــکی جنــدی شــاپور. 1387;7:12–22.
3. Isabelle Carlsson، Karin Breding and P-GL. Complications related to induced abortion: 
a combined retrospective and longitudinal follow-up study. BMC womens Heal. 2018;18

4. بصیرت، گزارش یک مورد آبسه لوله ای نخمدانی پس از کورتاژ. مجله دانشگاه علوم پزشکی بابل. 1381;2:40–3.
5 . Nguyen ARH. incomplete abortion. 2020
6 . Okohue JE. Adhesions and Abortion. springer link. 2017
7 . Rivera JGHM. Massive Hemorrhage After Dilatation and Curettage. Clin Anesthesiol II. 
2019;419–31.
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ــت.1 ــده اس ــزارش ش گ
مـواردی نیـز بـه عنوان عـوارض دیررس سـقط عمدی جنیـن مطرح اسـت. ترومبوز 
و ترومبوآمبولـی، آسـیب های مربـوط بـه غـدد داخلـی بـدن مثـل هیپوفیز )سـندرم 

شـیهان(، ابـتلا بـه بیمـاری قلبـی )اندوکاردیـت( برخـی از این عوارض هسـتند.

برخی عوارض روانی سقط عمدی جنین

تحقیقــات اخیــر نشــان دهنــده ســردرگمی کســانی اســت کــه بــه ســقط جنیــن 
عمــدی روی می آورنــد. در پژوهشــی از میــان 987 نفــر، تنهــا کمتــر از 32 درصــد 
بــاور داشــتند کــه بــا ســقط عمــدی جنیــن، ســودی عایــد آنــان شــده اســت. 2 
روشــن اســت کــه ســقط جنیــن، مشــکلات افــراد نســبت بــه سلامــت روان را افزایــش 
می دهــد. ایجــاد، پیچیده تــر شــدن یــا بدتــر شــدن مشــکلات روانــی موجــود فــرد، 
در پژوهش هــا شناســایی شــده اســت.3 ســقط عمــدی جنیــن، بــا افزایــش اخــتلالات 

ــت. ــط اس ــردگی مرتب ــانحه و افس ــد از س ــترس بع ــتلال اس ــراب، اخ ــواب، اضط خ
جامعــه  بــا  و  شــاخصه   36 قالــب  در  پژوهــش   22 تحلیــل  بــا  مروری  مقالــه ای 
ــت  ــه اس ــه گرفت ــته اند، نتیج ــدی داش ــقط عم ــه س ــه تجرب ــر ک ــاری163/831 نف آم

1 . Melese, Tadele DH, Tsima BM, Mogobe KD, Chabaesele K, Rankgoane G, Keakabetse TR, 
et al. High Levels of Post-Abortion Complication in a Setting Where Abortion Service Is Not 
Legalized. PLoS One. 2017;12
2 .Reardon DC. The abortion and mental health controversy: A comprehensive literature 
review of common ground agreements, disagreements, actionable recommendations, 
and research opportunities. SAGE Open Med. 2018 Oct 29;6:2050312118807624. doi: 
10.1177/2050312118807624. PMID: 30397472; PMCID: PMC6207970.
3. Major, B. et al. Report of the APA Task Force on Mental Health and Abortion. (American 
Psychological Association, 2008).
Reardon, D. C. The abortion and mental health controversy: A comprehensive literature 
review of common ground agreements, disagreements, actionable recommendations, and 
research opportunities. SAGE Open Med. 6, 205031211880762 (2018).
Sullins, D. P. Abortion, substance abuse and mental health in early adulthood: Thirteen-year 
longitudinal evidence from the United States. SAGE Open Med. 4, 11 (2016).
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ــائل  ــه مس ــتلای ب ــر اب ــدی، خط ــقط عم ــده س ــه کنن ــان تجرب ــد از زن ــه در 81 درص ک
حــوزه روان افزایــش یافتــه اســت.1

ــدار  ــت پدی ــه فوری ــن، ب ــدی جنی ــقط عم ــی س ــار روان ث ــد آ ــان می ده ــات نش مطالع
نمی شــود. بــه هــر حــال هفته هــا، ماه هــا و حتــی ســال ها بعــد می‌توانــد بروز 
پیــدا کنــد. ســندورم پــس از ســقط عمــدی )PAS( از ســوی بســیاری از روانشناســان 
شــناخته شــده اســت. محققانــی کــه در ایــن خصــوص جســتجو می‌کننــد، ابتــدای 
از بیــن رفتــن جنیــن را حالــت فراغــت می داننــد. علــت آن، تمــام کــردن بــارداری 
بعــد از دوره ای نگرانــی دانســته شــده اســت.2 بعــد از ایــن مرحلــه، وارد وضعیتــی 
می‌شــوند کــه روانشناســان آن را وضعیــت »بــی حســی«3 یــا »فلــج شــدگی«4 
می نامنــد. وضعیــت وی بــه فــردی تشــبیه شــده کــه دچــار شــوک شــده و نمی توانــد 
حرکــت کنــد.5 آنــان تلاش می‌کننــد بــا ســکوت کــردن، بــا احساســات خویــش 
بــی ارتبــاط بماننــد تــا از ایــن وضعیــت نجــات یابنــد. مطالعــات نشــان می‌دهــد 
لااقــل 40 تــا 60 درصــد زنانــی کــه مرتکــب ســقط عمــدی جنیــن شــده اند، حداقــل 
ــان 500  ــگری، از می ــه دی ــد.6 در مطالع ــه کرده ان ــی را تجرب ــای منف ــی واکنش ه برخ
ــان،  ــد از آن ــل 10 درص ــد و لااق ــان کرده ان ــی را بی ــات منف ــان احساس ــی از آن زن، نیم

ــد.7 ــه کرده ان ــی را تجرب ــدی روان ــوارض ج ع
بــر اســاس پژوهــش دیــگری، 33 درصــد از زنانــی کــه مرتکــب ســقط عمــدی شــده 
ــا  ــا ت ــد از آنه ــه 18 درص ــته اند ک ــن داش ــارداری جایگزی ــه ب ــدید ب ــل ش ــد، تمای بودن
1. Coleman, P. (2011). Abortion and mental health: Quantitative synthesis and analysis 
of research published 1995–2009. The British Journal of Psychiatry, 199(3), 180-186. 
doi:10.1192/bjp.bp.110.077230
2. Francke. (1978) The Ambivalence of Abortion. New York: Random House.
3. numbness
4. paralysis
5. Kent, et.al. (Sept. 1977). Emotional Sequelae of Therapeutic Abortion: A Comparative 
Study. Presented at the annual meeting of the Canadian Psychiatric Association at 
Saskatoon.
6. Reardon. (1987). Aborted Women-Silent No More. Chicago: Loyola University Press.
7. Wallerstein,et.al. (1972). Psychosocial Sequelae of Therapeutic Abortion in Young 
Unmarried Women. Archives of General Psychiatry, vol.27.
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یــک ســال آینــده موفــق بــه بــارداری مجــدد شــده اند1 ولــی برخــی از آنهــا بــا همــان 
مشــکلات بــارداری اول مواجــه شــده اند کــه در صــورت ســقط عمــدی دوم، احتمــال 

نابــاروری و ســقط در آینــده افزایــش پیــدا می کنــد.

مقایسه با آسیب های نگه داشتن جنین بدون برنامه قبلی

برخــی ممکــن اســت تصــور کننــد در مــواردی ممکــن اســت آســیب های روانــی نگــه 
داشــتن جنیــن بــدون برنامــه قبلــی از آســیب های روانــی ســقط عمــدی جنیــن 
ــه ایــن تصــور، بایــد گفــت در صورتــی کــه ســقط عمــدی  بیشــتر باشــد. در پاســخ ب
جنیــن را غیراخلاقــی بدانیــم، کــم و زیــاد بــودن آســیب نمی توانــد موجــب ارتــکاب 
گــردد. از ســوی دیگــر مقــالات متعــدد نســبت بــه تنــوع و طیــف آســیب‌های روانــی 
نشــان دهنــده عــدم امــکان تعییــن میــزان و نــوع آســیب بــرای هــر فــرد خواهــد بــود 
و از ایــن جهــت نمی تــوان هیــچ اطمینانــی نســبت بــه کــم بــودن آســیب روانــی بــرای 
هیــچ یــک از مــادران بــه دنبــال ســقط عمــدی حاصــل کــرد. از ســوی دیگــر، آســیب ها 
صــرفاً دربــاره مــادر نبــوده و مطالعــات بســیاری آســیب بــه پــدر، خانــواده و جامعــه 

را نـیـز نـشـان می دـهـد ـکـه نباـیـد اـیـن ابـعـاد نادـیـده گرفـتـه ـشـود.
ــا و  ــف خانواده ه ــرایط مختل ــد در ش ــتی فرزن ــواری های سرپرس ــر، دش ــوی دیگ از س
ــتی  ــوزه سرپرس ــواری ای در ح ــچ دش ــه هی ــت ک ــن اس ــت. روش ــاوت اس ــا متف بچه ه
طفــل، نمی توانــد دلیــل بــر گرفتــن جــان جنیــن باشــد. عمــوم مــوارد بــا تدبیرهــای 
مناســب از طریــق مشــاوره قابــل دســت یابــی اســت و سرپرســتی طفــل در حالتــی 

1. Pare & Raven, (1970). Follow-up of Patients Referred for Termination of Pregnancy. The 
Lancet, vol.1,pp. 635-638.
Reardon. (1987) Criteria for the Identification of High Risk Abortion Patients: Analysis of 
An In-Depth Survey of 100 Aborted Women. Presented at the 1987 Paper Session of the 
Association for Interdisciplinary Research, Denver.
Wallerstein,et.al. (1972). Psychosocial Sequelae of Therapeutic Abortion in Young 
Unmarried Women. Archives of General Psychiatry, vol.27.
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مطلــوب و دلنشــین صــورت خواهــد گرفــت امــا در مــوارد نــادر بســیار پیچیــده، در 
ــرای پــدر و مــادر وجــود نداشــته باشــد،  صورتــی کــه در عمــل امــکان سرپرســتی ب
دولــت موظــف اســت ایــن وظیفــه را بــه عهــده گرفتــه و بــا ضوابــط جدیــد1، بــه 
صــورت »خانــواده محــور«، مناســب ترین شــرایط را بــرای نگاهــداری و رشــد طفــل 
فراهــم کنــد. در چنیــن شــرایطی، مقایســه دشــواری های سرپرســتی مــوارد خیلــی 
خــاص بــا آســیب‌های ســقط عمــدی جنیــن، نمی توانــد موجــب تصمیــم بــه گرفتــن 

جــان جنیــن گــردد.

برخی عوارض معنوی سقط عمدی جنین

و  تحلیلــی  دلایــل  اســاس  بــر  فرزنــدان،  کشــتن  از  کریــم  قــرآن  نهی هــای  کلیــه 
تفســیری، شــامل نهــی از ســقط عمــدی جنیــن اســت.2 از منظــر قــرآن کریــم، قتــل 
ولــد در بیشــتر مــوارد همــراه بــا ندانســتن و جهالــت صــورت می گیــرد.3 پــدر و مــادر 
و تمامــی کســانی کــه ممکــن اســت نقشــی در حفــظ یــا قتــل جنیــن ایفــا کننــد، 
بایــد توجــه داشــته باشــند کــه گرفتــن امــکان حیــات از جنیــن بــا توجــه بــه شــکل 
گرفتــن شــخصیت جنیــن از لحظــه لقــاح، ظلــم بــه وی اســت. از ســوی دیگــر روشــن 
اســت کــه هــر ظلمــی عــوارض معنــوی بــه دنبــال خواهــد داشــت. خداونــد در قــرآن 
ــد،  ــم كن ــما ظل ــس از ش ــر ك ــرًًا: ه ًـا كََیب هُُْ عََذاب� مُْْ نُذُِِق� مِْْ مِِنْْك� نَْْ یََظْْ�ل ــد: »وََ �م می‌فرمای

عــذاب شــدیدى بــه او می چشــانیم.«4
ایــن  آیــه اشــاره ای بــه دلایــل دامــن گیــر شــدن ظلــم بــه جنیــن در دنیــا بــود. روشــن 
اســت کــه در جهــان آخــرت نیــز هــر ظلمــی محاســبه و در نظــر گرفتــه می‌شــود. البتــه 

1 . مصوبــه هیئــت وزیــران مبنــی بــر اصلاح آییــن نامــه اجرایــی قانــون حمایــت از کــودکان و نوجوانــان بــی سرپرســت و 

بدسرپرســت مــورخ 30 فروردیــن 1402

2. برخی استدلال های مرتبط با این ادعا، در کتاب »سه مجلس دینی در حمایت از جنین« آمده است.

3. الانعام )6(: 140 و الاسرا)17(: 31.

4 - الفرقان )25(: 19.
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امــکان توبــه از هــر گناهــی همیشــه وجــود خواهــد داشــت امــا بــه هــر حــال پاســخ 
ــب  ــه موج ــی ک ــت داده و درک ــا را از دس ــی در دنی ــکان زندگ ــه ام ــی ک ــه جنین دادن ب
پشــیمانی کامــل و توبــه شــود، همیشــه بــه راحتــی محقــق نخواهــد شــد و از ایــن 
جهــت لازم اســت در حفــظ جــان جنیــن مراقبــت کنیــم تــا دســت مــا بــه جنایــت علیــه 

لــوده نگــردد. جنیــن آ

انواع سقط

بــه از دســت رفتــن حاملگــی در ســن بــارداری کمتــر از ۲۰ هفتــه اصطلاحــا ســقط 
جنیــن گفتــه می شــود کــه خــود بــه دو نــوع تقســیم میشــود:

1. ســقط ناخواســته یــا خــود بخــودی)miscarriage( : ســقطی کــه بــدون دخالــت 
مــادر یــا پزشــک و بــه صــورت خــود بــه خــودی اتفــاق می افتــد و مخاطــرات جســمی 

و روحــی چندانــی نــدارد.
اغلــب جنیــن هایــی کــه دچــار ســقط خودبــه خــودی می شــوند، دچــار نقائــص 
اکثریــت  حقیقــت  در  انــد.  نداشــته  را  حیــات  ادامــه  توانایــی  و  بــوده  ژنتیکــی 
جنین هــای معیــوب در همــان ابتــدای بــارداری، خــود بــه خــود از دســت می رونــد. 

ــت. ــی اس ــف اله ــود لط ــن خ ــه ای ک
ایــن مــوارد ممنوعیــت جســمی خاصــی بــرای بــارداری بعــدی نداشــته و هــر زمــان 
کــه مــادر قــوای جســمی و روحــی بــرای بــارداری مجــدد را داشــته باشــد می توانــد 

اقــدام بــه بــارداری مجــدد نمایــد.
در احادیــث بــه حرمــت و عظمــت جایــگاه انســانی جنینــی کــه غیــر عمــد ســقط 
شــده بــه وضــوح اشــاره شــده اســت بــه عنــوان نمونــه: »جنیــن ســقط شــده شــما 
ــس  ــد، پ ــگ می‌کن ــت درن ــر در بهش ــه ب ــی و طلبکاران ــت ناراحت ــا حال ــت ب در روز قیام
ــه او می فرمایــد: داخــل بهشــت شــو می گویــد  خداونــد عزتمنــد و صاحــب جلال ب
:نــه، مگــر اینکــه قبــل از مــن پــدر و مــادرم داخــل بهشــت شــوند. خــدای ســبحان بــه 
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ملکــی از ملائکــه اش می فرمایــد والدیــن او را بیاوریــد و امــر می فرمایــد کــه پــدر و 
ــد ایــن بــه فضــل و رحمــت مــن اســت بــه  مــادر او را وارد بهشــت کننــد و می‌فرمای

خاطــر تــو   ای جنیــن«1

)abortion( :2. سقط عمدی
سقط عمدی دو نوع است:

ــا  ــادر ی ــت م ــا سلام ــکی)مرتبط ب ــل پزش ــه دلای ــه ب ــقطی ک ــی: س ــقط قانون 1( س
معلولیــت شــدید جنیــن( و بــا تأییــد پزشــکی قانونــی اتفــاق می افتــد.

ایــن گروه نیــز بــا توجــه بــه اینکــه در شــرایط ایمــن و بهداشــتی و زیــر نظــر پزشــک 
ســقط کــرده انــد، عمدتــا دچــار عــوارض جــدی‌ نخواهنــد شــد.

2( ســقط غیــر قانونــی: ســقطی کــه بــه خواســت والدیــن و بــه صــورت غیــر 
قانونــی و بــا کمــک گرفتــن از دارو یــا بــا کمــک پزشــکان، ماماهــای متخلــف و یــا 

توســط افــراد متفرقــه و عمدتــا در شــرایط غیــر بهداشــتی صــورت می گیــرد.
در این شرایط مادر در معرض خطرات بسیار جسمی و روانی قرار می گیرد.

عــوارض روانــی بــه خصــوص در ســقط های عمــدی بســیار قابــل توجــه اســت. 
ــا ۵  ــدت دو ت ــه م ــد ب ــرده ان ــدی ک ــقط عم ــه س ــدام ب ــه اق ــی ک ــده زنان ــاهده ش مش
ســال پــس از آن، ممکــن اســت از اخــتلالات روانــی رنــج ببرنــد. ایــن مــوارد شــامل 
اخــتلالات خلقــی ماننــد افســردگی و اخــتلالات اضطرابــی می باشــد و می‌توانــد 
ــود.  ــکی بش ــهای روانپزش ــان در بخش ــتری آن ــه بس ــر ب ــه منج ــد ک ــدید باش ــدر ش آنق
احســاس گنــاه، شــرم، تــرس و اضطــراب در زنانــی کــه اقــدام بــه ســقط عمــدی کــرده 
انــد میتوانــد باعــث خدشــه بــه رابطــه وی بــا بقیــه فرزنــدان، افــت کیفیــت زندگــی و 

ــود. ــراری بش ــای تک ــواب وکابوس ه ــتلالات خ ــویی، اخ ــط زناش رواب
جــدا از عــوارض بعــضاً جبــران ناپــذیری کــه ســقط غیــر قانونــی بــرای مــادر بــه دنبــال 
دارد، بایــد توجــه داشــت کــه حیــات جنیــن پــس از اولیــن روزهــای تشــکیل او آغــاز 
ــیبی  ــه آس ــاح( هرگون ــس از لق ــم ) ۳-۵ روز پ ــی در رح ــه گزین ــس از لان می شــود و پ

1. کلینی، کافی، ج 5، ص 326.
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بــه او شــرعا حــرام اســت و دیــه دارد و ســلب حیــات از او قتــل اســت، در واقــع جنیــن 
از همــان ابتــدا وجــوه انســانی دارد و بعــد از ۴ مــاه روح آن کامــل می‌شــود.

 ســقط جنیــن یعنــی قتــل یــک انســان و قتــل انســان در تمام ادیــان و مکاتــب، امری 
ــتقرار  ــدای اس ــن، از ابت ــل جنی ــت. قت ــران اس ــه و جب ــل توجی ــنیع و غیرقاب ــیار ش بس
نطفــه در رحــم، گناهــی کبیــره اســت کــه بایــد بابــت آن توبــه کــرد و دیــه پرداخــت، 

امــا دیــه فقــط جبــران دنیایــی آن اســت و گنــاه آخرتــی آن پابرجاســت.
ــاب  ــورد خط ــورد م ــن م ــان ها را در ای ــت انس ــه صراح ــد ب ــز خداون ــم نی ــرآن کری در ق
قــرار داده اســت. در ســوره مبارکــه اســراء آیــه ۳۱ خداونــد می‌فرمایــد: »فرزندانتــان 
را از تــرس فقــر نکشــید! مــا آنهــا و شــما را روزی می دهیــم مســلماً کشــتن آنهــا گنــاه 

بزرگــی اســت.«
خداونــد بــه همــراه هــر جنیــن، برکــت و رحمتــی را بــرای خانــواده اش فرود مــی آورد. 
ــن  ــا از بی ــب و ب ــا و مصائ ــع بلای ــا، دف ــدن گرفتاری ه ــرف ش ــعت رزق، برط ــد وس مانن

بــردن جنیــن در واقــع خانــواده بــرای همیشــه از آن نعمت هــا مــحروم می شــود.
همـه مـا ممکـن اسـت بـا مـادری مواجـه شـویم کـه بـه هـر دلیلـی، از بـارداری خـود 
احسـاس رضایـت ندارد و ممکن اسـت شـرایط روحی او چنان باشـد کـه تصمیم به 
از بیـن بـردن جنیـن خـود بگیـرد.در چنیـن شـرایطی، مراقـب سلامـت اسـت کـه مـی 
گاهـی دادن بـه او در  توانـد بـا همدلـی بـا مـادر و اطمینـان دادن بـه او و همچنیـن آ
مـورد گزاره هـای نادرسـت ذهنـی، حرمـت سـقط عمـدی و عواقـب و عـوارض پیـش 

روی آن بـه مـادر کمـک کنـد تـا تصمیـم درسـتی گرفتـه و از سـقط منصـرف شـود .
والدیــن بایــد بــه ایــن نکتــه توجــه داشــته باشــند کــه جنیــن بــه انتخــاب خــود پــا بــه 
ایــن دنیــا نگــذارده اســت و اقــدام ایشــان مقدمــه حیــات ایــن جنیــن بــوده اســت 
لــذا والدیــن در صــورت عــدم تمایــل بــرای داشــتن فرزنــد بایــد پیــش از انعقــاد نطفه 
مراقبــت بــه عمــل بیاورنــد. مــادر بایــد بدانــد رویــان چنــد ســلولی نهفتــه در رحــم او، 
بــه انــدازه همــه ی انســان های دیگــر حــق حیاتــی دارد کــه از ســمت خداونــد بــه او 

عطــا شــده و هیــچ کــس حــق تصمیم گــیری در مــورد حیــات او را نــدارد.
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بایـد پـدر و مـادر را متوجـه کـرد کـه ایـن موجـود دوسـت داشـتنیِِ چنـد سـلولی نیز، 
فرزنـد  آنهاسـت و تنهـا تفاوتـش بـا سـایر فرزنـدان ایـن اسـت کـه بـه تدبیـر خداونـد، 
تـا مدتـی موجودیـت، جـان و رزق او بـه دسـت مـادر بـه امانـت داده شـده و در رحم 
مـادر رشـد می کنـد. آیـا پـدر و مـادری وجـود دارد کـه بـا وجـود مشـکلات فـراوان، 
تصمیـم بـه قتـل فرزند خردسـال خـود بگیـرد؟ قطعا نه، بلکـه والدیـن، تمام تلاش 

خـود را می کننـد تـا شـرایط بهـتری بـرای زندگـی فرزنـدان خـود ایجـاد کننـد.
ــرای  ــب ب ــان مناس ــورد زم ــدر در م ــادر و پ ــی م ــای ذهن ــردن گره ه ــاز ک ــا ب ــوان ب می ت
فرزنــد دار شــدن یــا پاســخ بــه گــزاره هایــی کــه بــه اشــتباه بــاور او شــده انــد، بــرای 
رســیدن بــه تصمیــم درســت و آرامــش روحــی و روانــی مــادر بــاردار تلاش کــرد. 
باورهــای اشــتباه مثــل خطرنــاک بــودن بارداری هــای بــالای ۳۵ ســال یــا در ســنین 

ــس از ازدواج. ــه پ ــا بلافاصل ــی ی ــی جوان ابتدای
گاهــی نیــز نیــاز بــه ارجــاع مــادر بــه مشــاورین حــاذق در ایــن حــوزه اســت و بایــد مــادر 
ــا بدانــد شــرایطی کــه در آن قــرار  ــا مشــاورین امیــن ترغیــب کــرد ت را بــه مشــورت ب

دارد، قابــل مدیریــت اســت و قطعــا راه حــل آن کشــتن فرزنــد نیســت‌.



فصل هفتم

ابعـــــاد ملـی جمعــــــــیت
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جمعیــت در هــر کشــوری عامــل رشــد اقتصــادی و اقتــدار دفاعــی و سیاســی آن 
ــت. مطالعــه بــر روی مدلهــای مختلــف جهانــی، جمعیــت را بــه عنــوان  کشــور اس

مهم ترــین عاــمل ــقدرت کــشورها تعیــین ــکرده اــست.
ایــران چهارمیــن دارنــده منابــع گاز )%18 ذخایــر گاز جهــان( و چهارمیــن دارنــده 
ــی  ــع معدن ــد از مناب ــدود 2 درص ــوده و ح ــان( ب ــت جه ــر نف ــت )%11 ذخای ــع نف مناب
جهــان را در اختیــار دارد. امــا جمعیــت ایــران تنهــا یــک درصــد از جمعیــت جهــان 
اســت. جمعیــت در کشــورهایی کــه از منابــع زیرزمینــی و روی زمینــی و موقعیــت 

اــستراتژیک برخوردارــند جزو ارکان اصــلی و راهــبردی محــسوب میــشود.

جمعیت، نیروی کار و اقتصاد1

رو، اقتصــاددان آمریکایــی و برنــده جایــزه نوبــل اقتصــاد می گویــد: جمعیــت 
َ
کنــت اَ

ــدود  ــنترل و مح ــادی ک ــد اقتص ــت، رش ــنترل جمعی ــا ک ــت. ب ــرمایه اس ــکلی از س ش
می شــود. هــارود اقتصــاددان آمریکایــی می گویــد: رشــد جمعیــت عامــل رشــد 
طبیعــی اقتصــاد اســت. ســولو برنــده نوبــل اقتصــاد می گویــد: وجــود یــک نرخ 

ــت. ــادی ضروری اس ــد اقتص ــد رش ــرای فراین ــت ب ــت جمعی ــد مثب رش
نــیروی كار بــه افــراد 15 تــا 65 ســال گفتــه می شــود. نــیروی كار تولیــد ثروت كــرده 
و پــس از بازنشســتگی ایــن وظیفــه حكومــت اســت كــه بــه او خدمــات ارائــه دهــد. 
ــیروی كار  ــه ن ــت ك ــی اس ــد از ثروت ــه ده ــت ارائ ــت دول ــرار اس ــه ق ــی ك ــه خدمات هزین
تولیــد میكنــد. وقتــی می گوییــم نــیروی كار كــم شــده اســت یعنــی اینكــه عــده 
كمــی تولیــد میك‌ننــد و عــده زیــادی ایــن ثروت را مصــرف میكننــد. بــه عنــوان 
نمونــه‌ كشــور ژاپــن در ســال  1965م بــرای هــر 9 نــیروی كار، یــك ســالمند داشــت امــا 
در ســال 2050 م بــرای هــر یــك نــیروی كار یــك بازنشســته وجــود خواهــد داشــت.

کل  رفــاه  و  کــرده  پیــدا  شــکوفایی  فرصــت  اقتصــاد  جمعیــت،  جوانــی  دوره  در 

1. بنگرید به: عباسی ولدی، »ایران جوان بمان، چرایی ضرورت افزایش جمعیت«
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افزایــش می یابــد چــرا کــه تولیــد کل حاصــل از نــیروی کار جــوان افزایــش می یابــد. 
امــا در دوره ســالخوردگی جمعیــت، رفــاه کاهــش خواهــد داشــت. زیــرا بــا کاهــش 
تولیــد کل، درآمــد اقتصــادی کاهــش می یابــد. هــم چنیــن ســالخوردگی جمعیــت 
ــا ســالخوردگی جمعیــت باعــث  موجــب کاهــش ســرمایه گــذاری می‌شــود. پیری ی
افزایــش هزینه هــا در حــوزه سلامــت و خدمــات )جابجایــی تقاضــا از صنعــت بــه 
ــه علــت کاهــش چشــمگیر ورودی صندوق‌هــای بازنشســتگی،  خدمــات( شــده و ب
ــه  ــت )چ ــش سلام ــای بخ ــوند. هزینه ه ــتگی می ش ــار ورشکس ــا دچ ــن صندوق ه ای
بــه صــورت  بــا پیری جمعیــت  هزینه هــای درمانــی چــه بهداشــتی و نگهــداری( 
تصاعــدی بــالا مــی رونــد و فشــار زیــادی را بــه نظــام سلامــت و بــه اقتصــاد کشــورها 

می کننــد. وارد 
ــه  ــانی ك ــه كس ــد در حالیك ــاب میكن ــتری را ایج ــات بیش ــالمندی، خدم ــش س افزای
هزینه هــای ایــن خدمــات را فراهــم میكننــد تعــداد كمــتری از افــراد جامعــه را 
نســبت بــه دریافــت كننــدگان خدمــات تشــكیل خواهنــد داد. ایــن بــه معنــای وارد 
آمــدن فشــار بیــش از انــدازه بــه جمعیــت جــوان انــدک در ســال های آینــده اســت.

جمعیت و تولید علم

جمعیــت جــوان جمعیــتِِ دارای تــوان تولیــد علــم و شــکوفا کــردن علمی یک کشــور 
اســت. کاهــش تعــداد فرزنــدان یــک خانــواده و در نتیجــه کاهــش جوانــان در آینده، 
بــه معنــای کاهــش تعــداد نخبه هــای علمــی یــک کشــور و کاهــش قــدرت علمــی آن 
اســت. همــه کشــورها بــرای رشــد علمــی، تولیــد علــم و قدرتمنــد شــدن در حــوزه 
ــه  ــر ب ــاوری منج ــم و فن ــد عل ــد. تولی ــاج دارن ــوان احتی ــیروی ج ــه ن ــاوری ب ــم و فن عل
توســعه و پیشــرفت کشــور خواهدشــد. بــدون وجــود نخبــگان جــوان سلســله ی 
علمــی جامعــه دچــار آســیب خواهــد شــد.هم اکنــون برخــی از کشــورهای پیشــرفته 
ــورهای  ــه از کش ــان نخب ــذب جوان ــا ج ــد ب ــده ان ــه ش ــت مواج ــش جمعی ــا کاه ــه ب ک
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دیگــر ایــن خلا بزرگ را پــر مــی کنند.بــرای درک جایــگاه ویــژه نخبــگان جــوان در 
پیشــرفت کشــور کافــی اســت بدانیــد متوســط ســنی دانشــمندان هســته ای كشــور 

25 ســال اســت. 1

بحران سالمندی

ســالخوردگی فراینــدی اســت کــه از طریــق آن نســبت افــراد مســن در جمعیــت 
افزایــش یافتــه و نســبت افــراد جــوان کاهــش می یابــد.

ــر  ــال و بالات ــالمندی ۶۰ س ــن س ــی س ــت جهان ــازمان بهداش ــف س ــای تعری ــر مبن  ب
ــت . ــده اس ــف ش تعری

باید بین ســالخوردگی جمعیت و ســالخوردگی فردی تمایز قائل شد.ســالخوردگی 
فــردی یعنــی عبــور از مرز ۶۰ و از جنبه‌هــای خرد مســئله جمعیت می باشــد.

اما سـالخوردگی جمعیت یعنی کاهش نسـبت افراد زیر ۱۵ سـال و افزایش نسـبت 
بـرای  کشـور  یـک  قابلیـت  و  تـوان  جمعیـت  سـالخوردگی  بالاتـر.  و  سـال   ۶۰ افـراد 
نگهداری از جمعیت سـالمند اسـت و از جنبه های کلان مسـئله جمعیت می باشـد.

 در حــال حاضــر بیــش از ۱۰ درصــد جمعیــت ایــران بــالای 60 ســال ســن دارنــد. طبــق 
پیــش بینــی ســازمان جهانــی بهداشــت تــا ســال ۲۰۵۰ )1430( درصــد افــراد بــالای 
۶۰ ســال یــا ســالخوردگان جمعیــت ایــران بــه ۳۳ درصــد افزایــش خواهــد یافــت. 

یعنــی بــه ازای هــر ســه نفــر یــک ســالمند وجــود دارد.
دو عامــل اصلــی ســالمندی را بایــد تغییــرات مــرگ و میــر و بــاروری دانســت. بــا 
توســعه اقتصادی-اجتماعــی و بهبــود شــرایط بهداشــتی مــرگ و میــر کاهــش 
ــذا تعــداد بیشــتری از افــراد بــه ســن  یافتــه و امیــد بــه زندگــی افزایــش می یابــد، ل
ــر  ــد تغیی ــراه باش ــاروری هم ــش ب ــا کاه ــد ب ــن فرآین ــه ای ــی ک ــند و زمان ــر می رس بالات
ترکیــب ســنی را در پــی دارد. بــه ایــن صــورت کــه بــا پاییــن آمــدن بــاروری، افــراد 

1. عباسی ولدی، ایران جوان بمان،چرایی ضرورت افزایش جمعیت.
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ــوان  ــنی ج ــای س ــت از گروه ه ــام وزن جمعی ــود و تم ــم می ش ــت ک ــوان در جمعی ج
بــه گروه هــای ســنی بالاتــر منتقــل شــده و نســبت افــراد ســالمند بــه کل جمعیــت، 
روبــه افزایــش می گــذارد. در ایــران مهمتریــن علــت ســالخوردگی جمعیــت کاهــش 

ــت. ــاروری اس نرخ ب
الگــوی ســنی کاملاً ســالخورده از ســال ۲۰۳۰ بــه بعــد بــر ســاختمان ســنی جمعیــت 
کشــور چیــره خواهــد شــد در ایــن مرحلــه بــه تدریــج و بــا ســرعتی فزاینــده تعــداد 
همچنیــن  جمعیــت  ســالمندی  یافــت.  خواهنــد  افزایــش  کشــور  ســالمندان 
چالش هایــی را بــرای دولــت پیرامــون مراقبت هــای بهداشــتی مــورد نیــاز، پرداخــت 
حــق بیمه هــای درمانــی و مســتمری بازنشســتگی جمعیــت رو بــه تزایــد ســالمندان 
فراهــم خواهــد کــرد چــرا کــه بــه علــت طولانــی شــدن امیــد بــه زندگــی ســالمندان 
از خدمــات بیمــه بازنشســتگی خــود اســتفاده می‌کننــد در  مــدت طولانــی تری 

ــد. ــتری دارن ــارکت کم ــدزا مش ــای درآم ــه در فعالیت ه ــی ک حال



131ابعاد ملی جمعیت

در مورد گزاره های زیر در مورد سالمندی کشور فکر کنیم:
ایران دارای رتبه سوم جهانی در سرعت حرکت به سمت سالمندی است.

جمعیــت  از  درصــد   ۵ معــادل   ( هــزار   ۷۰۰ و  یک میلیــون   ۱۳۵۵ ســال  در  ایــران 
 ۱۳۹۸ ســال  در  تــا  کشــیده  طــول  ســال   ۴۳ اســت،  داشــته  ســالمند  کشــور(، 
جمعیــت ســالمند کشــور بــه ۲ برابــر یعنــی ۱۰ درصــد رســیده و پیش بینــی می شــود 
از ســال ۱۳۹۸ تــا ۱۴۲۱ در مــدت ۲۳ ســال جمعیــت ســالمندی دو برابــر شــده و بــه 

۲۰ درصــد برســد و تــا ســال 1430 جمعیــت ســالمندی بــه30 درصــد می رســد.

روند رشد سالمندی در ایران

رونــد ســالمندی در کشــورهای اروپایــی تقریبــا مشــابه هــم می باشــد. امــا ایــران در 
حالــی ســالمند می شــود کــه کشــورهای همســایه جــوان دارد.

در حــال حاضــر حــدود 10 درصــد جمعیــت کشــور مــا ســالمند هســتند. در ســال 
1430 ســی درصــد جمعیــت کشــور ســالمند هســتند توجــه بــه تعــداد فرزنــدان 
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ســالمندان فعلــی و ســالمندان ســال 1430 عمــق فاجعــه پیــش رو را روشــن تر 
ــرد. ــد ک خواه

ضعیف شدن نیروی دفاعی كشور1

بــا پیشــرفت هایــی کــه در عرصــه جنگ‌هــای مــدرن شــکل گرفتــه برخــی بــه اشــتباه 
افتــاده و گمــان کرده انــد امروزه بــرای حفــظ اقتــدار دفاعــی نیــازی بــه جمعیــت 
نیســت. امــا ایــن یــک گمــان اشــتباه اســت .همیــن قــدر بدانیــد کــه کشــورهای 
مدعــی جنــگ مــدرن بــرای افزایــش جمعیــت خــود بــه تکاپــو افتــاده انــد. اســرائیل 
ــف  ــت مخال ــنترل جمعی ــا ک ــدت ب ــه ش ــی را دارد ب ــلیحات نظام ــن تس ــه مدرن تری ك
رژیــم  باشــد.  داشــته  فرزنــد  چهــار  حداقــل  بایــد  یهــودی  عائلــه ی  هــر  و  اســت 
اشــغالگر قــدس در بیــن 26 كشــور منطقــه رتبــه هفتــم فرزنــدآوری را دارد و ایــران 

ــم. ــت و پنج ــه بیس رتب

1. بنگرید به: عباسی ولدی، »ایران جوان بمان، چرایی ضرورت افزایش جمعیت«
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اینــاز  مترجــم،   ،»2022 ویلیامــز  زایمــان،  و  »بــارداری  گری،  اف  کانینگهــام،   )22

.1402 رفیــع،  اندیشــه  تهــران،  بوســتان، 
23( کلینی،محمــد بــن یعقــوب، اصــول کافــی، تهــران، دارالکتــب الاسلامیــه، 1407 

ق.
24( کمبــل، ســوزان، ب، مشــکلات رفتــاری کــودکان پیــش دبســتانی، مترجــم، 

ســعید صیادلــو، تهــران، دانــژه، 1387.
25( مجلسی، محمدباقر، بحارالانوار، قم، دارالکتب الاسلامیه، 1355ق.

تهــران،  اعظــم)ص(،  پیامبــر  نامــه  حکمــت  محمــد،  ری‌شــهری،  محمــدی   )26
.1387 دارالحدیــث، 

27( مرکز آمار ایران، 1400.
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28( نخعــی، نــوذر، آســیب های تــک فرزنــدی بــه سلامــت فرزنــد، والدیــن و جامعــه، 
تهــران، مهرنــا، 1401.

29( نــوری، حســین بــن محمدتقــی، مســتدرک الوســایل و مســتنبط المســایل، 
قــم، مؤسســه آل البیــت، 1408ق.

30( هیــو تیلــور، لوبناپــل، امــره ســلی، آندوکرینولــوژی بالینــی زنــان و نابــاروری 
اســپیراف 2020، مترجمــان: دکتــر مهرنــاز ولــدان، دکتــر مینــا فتحــی، دکتــر ســهراب 

نــظری، تهــران، ارجمنــد، 1399.

نشریات

1( اســکویی شــمالی، آرزو، و لســانی، میثــم. )1396(. مقایســه کــنترل هیجانــی 
نوجوانــان تــک فرزنــد و فرزنــدان اول دارای همشــیر. کنفرانــس ملــی پژوهش هــای 

ــی. ــات اجتماع ــی و مطالع ــوم تربیت ــی، عل ــان در روانشناس ــران و جه ــن ای نوی
2( بصیــرت، گــزارش یــک مــورد آبســه لولــه ای نخمدانــی پــس از کورتــاژ. مجلــه 

.3–2:40;1381 بابــل.  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
3( تاجیــک اســماعیلی، عزیــزالله، فرزنــد کمتــر یــا بیشــتر، ماهنامــه پیونــد، شــماره 

.1375  ،203-202-203
روان شــناختی  پژوهش هــای  بررســی  محمــود)1397(.  شــلمزاری،  خلیلیــان   )4
ــی  ــه اسلام ــش نام ــه پژوه ــتماتیک. دوفصلنام ــدی: مرور سیس ــی در تک فرزن داخل

ــواده ــان و خان زن
 ،)1399( ســلیمی،  و  کاشــانی  شــاهینی؛  خواجــوی؛  خــسروی؛  درخشــانپور؛   )5
مقایســه مهارت‌هــای اجتماعــی بیــن فرزنــدان خانواده هــای تــک فرزنــد و چنــد 

فرزنــد، مجلــه اصــول بهداشــت روانــی )4(22، 211-216.
6( رحیمــی، پارگــی رحــم در بــارداری نولی پــار بــا ســابقه کورتــاژ: گــزارش مــوردی. 

مجلــه دانشــکده پزشــکی، دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران. 1394;2:138–42.
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7( زارعــی توپخانــه، محمــد. )1394(. مقایســه ویژگــی هــای شــخصیتی و رضایــت از 
زندگــی دانــش آمــوزان خانــواده هــای دارای تــک و دو فرزنــد بــا بیــش از دو فرزنــد. 

اسلام و پژوهــش هــای روان شــناختی، 1)1 )پیاپــی 1((، 114-95.
محمدرضــا.  احمــدی،  و  کارینــه،  طهماســیان،  ســیدعباس،  ســاطوریان،   )8
ــد و دو  ــک فرزن ــای ت ــواده ه ــودکان در خان ــاری ک ــکلات رفت ــه مش )1393(. مقایس

.80-65  ،))27 )پیاپــی   3(7 دیــن،  و  شناســی  روان  فرزنــد. 
9( ســعادتی . مطالعــه فراوانــی، خصوصیــات دموگرافــی، علــل و عــوارض جانبــی 
ســقط های انجام شــده در مراجعیــن بــه بیمارســتان های دانشــگاهی شــهر اهــواز 

ســال 1383. مجلــه علمــی پزشــکی جنــدی شــاپور. 1387;7:12–22.10(
10( شــجاعی، جــواد، عرفانــی، امیــر)1398(. رونــد و الگــوی تــک فرزنــدی در ایــران. 

ــی، 26)85 (، 104-89. ــوم اجتماع ــه عل فصلنام
11( شــجاعی، جــواد، و یزدخواســتی، بهجــت. )1396(. تجربــه زیســته تــک فرزنــدان 
سیاســت  و  توســعه  در  زن  ســال.   18 بــالای  دختــران  مطالعــه  فرزنــدی:  تــک  از 

.476-447 ،) زنــان(، 15)4  )پژوهــش 
12( شــقاقی شــیری، ولــی الــه، و احمــدی، محمدســعید. )1394(. »مقایســه تــاب 
آوری نوجوانــان خانــواده هــای تــک فرزنــد و بیشــتر از یــک فرزنــد« و »مقایســه 
انگیــزش پیشــرفت و ابعــاد آن در نوجوانــان خانــواده هــای تــک فرزنــد و چنــد 
ــی. ــوم اجتماع ــی و عل ــانی، روانشناس ــوم انس ــی عل ــن الملل ــس بی ــد«، کنفران فرزن

کــودکان  اجتماعــی  شــناخت  مقایســه   ،)1394( کرمانشــاهی  و  کریمیــان   )13
دختــر خانــواده هــای تــک فرزنــد و چنــد فرزنــد 5 و 7 ســاله شــهر اصفهــان، نشریــه 

اجتماعــی، )8(4، 22-34. شــناخت 
14( مرتضوی، م، حسینیان،س، رسولی،ر،  زارعی، ح، محمودآبادی، )1398( تجربه 
ــی«، فصلنامه  ــه پدیدارشناس ــن »مطالع ــا والدی ــل ب ــدان از تعام ــک فرزن ــته ت زیس

خانــواده پژوهــی، )58(15، 251-266.
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15( مقایســه ســازگاری عاطفــی، اجتماعــی، آموزشــی و همدلــی مــادران و دختــران 
در بیــن دانــش آمــوزان دختــر تــک فرزنــد و چنــد فرزنــد مقطــع راهنمایــی شــهر 

تهــران، وزارت علــوم، تحقیقــات و فنــاوری - دانشــگاه الزهــراء، 1383.
شــخصیت،  ویژگی هــای  مقایســه   .)1393( الســادات  زینــت  میرغفوریــان،   )16
خودکارآمــدی، ســازگاری و کمالگرایــی دانــش آمــوزان دختــر تــک فرزنــد و چنــد 
فرزنــد مقطــع دبیرســتان. دانشــگاه آزاد اسلامــی - دانشــگاه آزاد اسلامــی  واحــد 

ــانی. ــوم انس ــکده عل ــاهرود ـــ دانش ش
17( هژبرخــواه، ام البنیــن، قهــاری شــهربانو، معماریــان نــادره، لطفــی مــژگان. 
مقایســه رابطــه والــد - فرزنــدی، ســبک های هویــت و شــفقت بــه خــود نوجوانــان 
ــی. ۱۴۰۲; ۱۲ )۱( :۱۰-۱ ــش روان شناس ــد. روی ــد فرزن ــد و چن ــک فرزن ــای ت خانواده‌ه
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